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 82/11/01تاريخ برگساري: 

و ْٽوٹض ٸ ثوطٸظ ثڃكوشطڀ ٢وطاض ٪طٞشوٻ اؾوز،       ٸڂػٺ زض ٖهط ٦ٷٹٶځ ٦ٻ زض ٲٗط ػبڂ٫بٺ ٲسڂطڂز، اظ زڂطثبظ ٸ ثٻ

ټب ٸ ظٸاڂبڀ دٷٽوبٴ ٸ آقو٧بض ظٶوس٪ځ     ٦ٷس اڂٵ ٶ٧شٻ ضا ڂبزآٸض قٹڂٱ ٦ٻ انٹلاً ٲسڂطڂز زض ټٳٿ ٖطنٻ اڂؼبة ٲځ

ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ ٲُطح اؾز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ٲسڂطڂز ذبٶٹازٺ، ٲسڂطڂز ػبزٺ، ٲسڂطڂز دطٸاظ، ٲوسڂطڂز ٢ًوبڂځ،   

ټبڀ ٲرشٯوٝ ثوطاڀ    ٲسڂطڂز اضسجبَبر، ٲسڂطڂز ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ ثحطاٴ، اظ ٖطنٻ ٲسڂطڂز اٲٷڃز، ٲسڂطڂز زٸٮشځ،

سطڂٵ ضقشٻ ثطاڀ ٲجٯٛبٴ ٸ ضٸحبٶڃبٴ، ضقشٿ ٲوسڂطڂز اؾوز. ا٪وط اظ ٖٯوٹٰ      ٶڃبظٲٷس ،ق٥ ٲسڂطڂز ٦طزٴ اؾز. ثځ

ٷز ٪ٹٶوٻ ٦وٻ زض ؾوڃطٺ ٸ ؾو     قوڃٹپ ٖٯٳوځ ٸ آٴ   ... آ٪بٺ ثبقڃٱ، ٸٮځ ٶشٹاٶڃٱ ثوٻ ٸ ٲرشٯٝ ٲبٶٷس سٟؿڃط، ٣ٞٻ، انٹ٬

ٸ سؼطثڃبر زاٶكٳٷساٴ ٖطنٿ ٲسڂطڂز ٸ اضسجبَبر آٲسٺ اؾز، اظ آٶٽب اؾوشٟبزٺ ٦ٷوڃٱ، اظ ٖٯوٱ ذوٹز      ٲٗهٹٲبٴ

 ؾبظٰ. ٲُطح ٲځ« ٲسڂطڂز سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر»ضٸ، ٲٹيٹٖځ ضا ثب ٖٷٹاٴ  اڀ ٶرٹاټڃٱ ثطز. اظاڂٵ ثٽطٺ

ځ ٲُطح قسٺ اؾز؛ سٗطڂٝ ثطاڀ ٲسڂطڂز سٗبضڂٝ ٲرشٯٝ ٸ ٲشٷٹٖ .٦ٷٱ ثحض ضا اظ سٗطڂٝ ٲسڂطڂز آٚبظ ٲځ

سٷٽبڂځ ڂ٥ ټٷط اؾز.  اٸ٬ ٲسڂطڂز، ټٷط ٦بض ٦طزٴ ثب زڂ٫طاٴ اؾز. زض اڂٵ سٗطڂٝ، ٲسڂطڂز ٖٯٱ ٶڃؿز؛ ثٯ٧ٻ ثٻ

ټب زض اڂٵ ٖطنٻ، ٲ٧ٳو٭   ټب ٸ آٲٹظٺ ٦بض ثؿشٵ آٲٹذشٻضٸ، زاٶؿشٵ ٸ ثٻ  ځ ٶجبقس. اظاڂٵب٦ٞسٷٽبڂځ  اٮجشٻ قبڂس ټٷط ثٻ

ټب ٸ سجٯڃٙ زڂٵ ٲٹ١ٞ ثبقڃٱ، ثبڂس ثب ټٷوط ٦وبض ٦وطزٴ ثوب      اټڃٱ زض ٖطنٿ ٞٗبٮڃزڂ٧سڂ٫ط ذٹاټٷس ثٹز. دؽ ا٪ط ثرٹ

 زڂ٫طاٴ ٶڃع آقٷب ثبقڃٱ. 

٦وبض٪ڃطڀ ٦وبضآ ٸ اطوطثرف ٲٷوبثٕ ٲوبزڀ ٸ اٶؿوبٶځ زض        ثوٻ  ٞطاڂٷوس  :ٖجوبضر اؾوز اظ   ،سٗطڂٝ زٸٰ ٲوسڂطڂز 

ر ثوطاڀ ضؾوڃسٴ ثوٻ اټوساٜ     ، ثؿڃغ ٶڃطٸ ٸ اٲ٧بٶبر ٸ ٦ٷشط٬ ٸ ٶٓبضزټځ ؾبظٲبٴ ضڂعڀ، ټساڂز ٸ ضټجطڀ، ثطٶبٲٻ

ڀ ٸ ټسٞٳٷوس ٶؿوجز ثوٻ    ٞطاڂٷوس ؾبظٲبٴ. اڂٵ سٗطڂٝ، سٟهڃ٭ ټٳبٴ سٗطڂٝ ٶرؿز اؾز؛ ٲٷشٽب ثب ڂ٥ ضٸڂ٧وطز  

٦بض ٪ڃطز. اظ اڂٵ سٗطڂوٝ   ٸْبڂٝ ٸ انٹ٬ ٲٽٳځ ٦ٻ ڂ٥ ٲسڂط ٸ ٲجٯّٙ زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر ثبڂس آٶٽب ضا ثٻ

 ٷڃٱ:٦ قبضٺ ٲځٻ ثٻ ثطذځ اظ آٶٽب ا٦بسځ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز ٧ٶ

اؾز. ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط، ڂ٥ دطٸؾٻ ٸ ضٸٶس اؾز؛ ٲسڂطڂز ٲٹيٹٖځ ثؿوڃٍ ٶڃؿوز؛    ٞطاڂٷساٮٝ# ٲسڂطڂز ڂ٥ 

سٷٽبڂځ ٲٟٽٹٲځ ٶساضز؛ اٲب ٸ٢شځ  ثٻ اڀ ٢ُٗٻټڃچ ٷٷس، ٦ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، زض ػٹضچڃٵ ڂب دبظٮځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثب آٴ ثبظڀ ٲځ

ٶڃع  اڄٴ چٷڃٵ اؾز. ټٳڃٵ آڂس. ٲسڂطڂز ٶڃع اڂٵ ػٹز ٲځٸ سهٹڂط ثٻ ٥قٹٶس، ڂ اڂٵ ٢ُٗبر زض ٦ٷبض ټٱ چڃسٺ ٲځ

؛ ڂٗٷځ اظ اثشسا ٲكرم ؾوبظٰ ٦وٻ ټوسٜ    ٷٱ٦٦ٷٱ، ثبڂس آٶٽب ضا زض ٢بٮت ڂ٥ دطٸؾٻ سٗطڂٝ  ٦ٻ ٲُبٮجځ ضا ثڃبٴ ٲځ

 ٞطاڂٷوس ٲوسڂطڂز ڂو٥    ،ثٷبثطاڂٵ .اظ چٻ سب٦شڃ٥ ٸ چٻ ٲٷبثٕ ٲبزڀ ٸ اٶؿبٶځ ثبڂس اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ ٸ ٶٽبڂځ ٲٵ چڃؿز

 اؾز.

 ٦بض٪ڃطڀ ٲٷبثٕ ٲبزڀ ڂب اٶؿبٶځ ٲسٶٓط ٶڃؿز. ٲسڂطڂز ثبڂس ٦بضآ ٸ ٶڃع اططثرف ثبقس. ٻاظ ث ٞطاڂٷسټطٶٹٔ ة# 

ؾبظٶس، ٲٷٓوٹض   ضا ٲُطح ٲځ ٦بضاڂځ ،ٸ٢شځ زض ٖطنٿ ٲسڂطڂز ،ق٥ ثب اططثركځ سٟبٸر زاضز. ثځ ٦بضاڂځع# 

ٸ « ٦بض ضا زضؾز اٶؼبٰ زازٴ»ٺ، ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط، ٲٗٷبڀ اڂٵ زٸ ٸاغسٹاٶٳٷسڀ ٸ سرهم ڂ٥ ٲجٯّٙ ٸ ٲسڂط اؾز. 
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، ثٻ ٲٹيٹٔ اططثركځ ٶڃع ٦بضاڂځَٹض ٸڂػٺ ثبڂس زض ٦ٷبض  اؾز. زض ٖطنٿ سجٯڃٙ زڂٵ، ثٻ« زضؾز اٶؼبٰ زازٴ ٦بضِ»

 سٹػٻ ٦ٷڃٱ. 

ټوبڀ ضؾوٳځ، ٸ ضټجوطڀ ضا     ز# ٲسڂطڂز ٸ ضټجطڀ ٲشطازٜ ڂ٧سڂ٫طٶس. دڃف اظ اڂٵ، ٲسڂطڂز ضا ثطاڀ ؾوبظٲبٴ 

زٶجب٬ ٦ؿت اټساٜ ؾبظٲبٶځ، ٸ ضټجوط زض دوځ    ٦طزٶس. اظ اڂٵ ٲٷٓط، ٲسڂط ثٻ ٲُطح ٲځ ټبڀ ٚڃطضؾٳځ ثطاڀ ؾبظٲبٴ

سأطڃط٪صاض زاقشٻ ثبقوس. ثوب اڂوٵ     ڀٲسڂط ٸ ضټجط ٦ؿځ اؾز ٦ٻ ٶٟٹش ټطحب٬، ثٻ زؾشڃبثځ ثٻ اټساٜ قرهځ اؾز.

 ٪ڃطڂٱ.  زض ٶٓط ٲځؾبٴ  ڂ٥ ضٸڂ٧طز، ٲسڂطڂز سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر ضا ثب ضټجطڀ آٴ

ټسٞٳٷس اؾوز؛   ٞطاڂٷسزاض سٳط٦ع زاضز. زض ٶ٧شٿ اٸ٬ ٪ٟشڃٱ ٦ٻ ٲسڂطڂز ڂ٥  ټبڀ ټسٜ ٞٗبٮڃز ثط ،ټو# ٲسڂطڂز

ضٸ، ثبڂوس ټٳوٿ    زٶجوب٬ ٦ؿوت اټوساٜ اؾوز. اظاڂوٵ      ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲسڂطڂز ثوٻ  َٹض ٸڂػٺ سأ٦ڃس ٲځ اٲب زض اڂٵ ٢ؿٳز ثٻ

ر ثبقڃس؛ ٸٮځ اظ ټٳڃٵ ٹ٧ثؿب زض سجٯڃٙ زض حب٬ ؾ ټب دڃطاٲٹٴ ټسٜ ثبقس؛ ڂٗٷځ چٻ سٗبٲلار، اضسجبَبر ٸ ٞٗبٮڃز

كًُوًُا دٔعٓاةَ الىَاسِ بِغَيزِٕ آٲسٺ اؾز:  َٹض ٦ٻ زض حسڂض اٲبٰ نبز٠ َطڂ١ ثب اٶش٣ب٬ دڃبٰ زض حب٬ سجٯڃٙ ټؿشڃس؛ ټٳبٴ

 2. ألَْسىِتَكُِم

ثؿب اڂٵ دطؾف ٲُطح قوٹز ٦وٻ ٲوسڂطڂز سجٯڃٛوځ      زض سٗطڂٝ زٸٰ ٲسڂطڂز، ثٻ دٷغ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٦طزڂٱ؛ اٲب چٻ

بضآ ٸ اططثرف زاقشٻ ثبقڃٱ؟ ٲٳ٧وٵ اؾوز   ٦ٲسڂطڂشځ  ،اٶڃٱ ثطاؾبؼ آٴ، زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبرچڃؿز سب ثشٹ

اثلا٘ زض ٶٓط ٪وطٞشڃٱ؛ ڂٗٷوځ اضؾوب٬ دڃوبٰ، سوب ثوب       ٲٗٷبڀ  ثٻ ثطاڀ سجٯڃٙ سٗبضڂٝ ٲرشٯٟځ اضائٻ زټٷس؛ اٲب ٲب سجٯڃٙ ضا

 ٞطاڂٷسٲسڂطڂز سجٯڃٛځ ٖجبضر اؾز اظ  ،طاڂٵضٸڂ٧طز اضسجبَځ ثشٹاٶڃٱ ٲسڂطڂز سجٯڃٙ ٸ اضسجبٌ ضا ٲُطح ؾبظڂٱ. ثٷبث

، ثؿوڃغ  زټوځ  ؾبظٲبٴ ضڂعڀ، ټساڂز ٸ ضټجطڀ، ټٳطاٺ ثطٶبٲٻ ٦بض٪ڃطڀ ٲؤطط ٸ ٦بضآٲس اٲ٧بٶبر ٲبزڀ ٸ اٶؿبٶځ، ثٻ ثٻ

ټبڀ سجٯڃٛځ ٸ اضسجبَځ. ا٪ط ثٻ اڂٵ دٷغ ٸْڃٟٻ، ٦وٻ   ٲٷٓٹض ٞٗبٮڃز زض ٖطنٻ ٸ ٶٓبضر ٸ ٦ٷشط٬ ثٻ ،ٶڃطٸ ٸ اٲ٧بٶبر

سجٯڃٙ ثٻ  ٞطاڂٷسسٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ زض  ق٧٭ ٲؤطط ٸ ٦بضآٲس ٖٳ٭ ٦ٷڃٱ، ٲځ ڂطڀ زض ٖطنٿ ؾبظٲبٴ اؾز، ثٻٸْڃٟٿ ټط ٲس

ٙ ټبڂځ اؾز. اٮجشٻ اڂٵ ٲرشم ٲسڂط ٲجٯّ اڂٱ. ٲسڂط زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر، ٶڃبظٲٷس ٲٽبضر اټساٜ ذٹز ضؾڃسٺ

ڂط دبڂٻ ڂب ٖٳٯڃبسځ، ٲسڂط ٲڃوبٶځ ڂوب ٲوسڂط    ڂب ٲسڂط اضسجبَځ ٶڃؿز؛ ثٯ٧ٻ ٲسڂط زض ټط ؾُحځ اظ ؾبظٲبٴ، اٖٱ اظ ٲس

ټبڀ ٞٷوځ. اٮجشوٻ    ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ ازضا٦ځ، ٲٽبضر اٶس اظ: ٲٽبضر ٖبٮځ، ثٻ ؾٻ ٲٽبضر ٶڃبظ زاضز ٦ٻ ٖجبضر

ټب ثب ڂ٧سڂ٫ط ٞط٠ زاضز؛ اٲب زض ڂ٥ ٶ٣ُٻ ٲكشط٤ ټؿوشٷس ٸ آٴ اڂٷ٧وٻ،    ٲڃعاٴ ٶڃبظ ټطڂ٥ اظ ٲسڂطاٴ ثٻ اڂٵ ٲٽبضر

 اؾز. ؾبٴ  ڂ٥ زض ټط ؾُحځ اظ ؾُٹح ٲسڂطڂزٲٽبضر اٶؿبٶځ 

ٸ ٶٹٔ ؾٹٰ، ٲٽبضر ٞٷځ اؾز. ٲڃعاٴ ٲٽبضر ازضا٦ځ  ؛ٶٹٔ زٸٰ، ٲٽبضر اٶؿبٶځ ؛ٶٹٔ اٸ٬، ٲٽبضر ازضا٦ځ

ٲٷسڀ ٲٽبضر ٞٷځ ڂ٥ ٲسڂط دبڂٻ ثب ڂ٥ ٲوسڂط   َٹض ٦ٻ ٲڃعاٴ ثٽطٺ ٲسڂط ٖبٮځ ٸ ٲسڂط دبڂٻ سٟبٸر زاضز؛ ټٳبٴ

ؾوبٴ   ڂو٥  ٲٽبضر اٶؿوبٶځ ثبڂوس  اظٶٓط  ٲٷسڀ ټٳٿ ٲسڂطاٴ ٪ٟز ٲڃعاٴ ثٽطٺسٹاٴ  ؾبٴ ٶڃؿز؛ اٲب ٲځ ٥ٖبٮځ ڂ

ٲٽبضر اٶؿبٶځ  ،ټب ؾطٸ٦بض زاضز. ثٷبثطاڂٵ سطڂٵ ؾُح آٴ، ثب اٶؿبٴ سطڂٵ ؾُح ٲسڂطڂز ٸ ٖبٮځ ثبقس؛ ظڂطا دبڂڃٵ

 ٶڃبظڀ اؾز ٦ٻ ټٳٿ ٲسڂطاٴ زض ټط ؾُحځ ٦ٻ ثبقٷس، ثساٴ احشڃبع زاضٶس. 

 اڂس ٸ اظ اڂٵ سجٯڃٙ ټوسٞځ زاضڂوس.   ٞطو ٦ٷڃس ثطاڀ سجٯڃٙ ثٻ ٲ٧بٶځ ضٞشٻ ،ؿبٶځحب٬ ثطاڀ ثڃبٴ اټٳڃز ٲٽبضر اٶ

طزڂس، قت اٸ٬ چٻ ث٫ٹڂڃس؟ قت زٸٰ چٻ ث٫ٹڂڃس؟ ټٳوٿ اڂٷٽوب نوحڃح    ٦ڀ ٦ٻ دڃف اظ اڂٵ َطح ٞطاڂٷسثطاؾبؼ 

ٯڃٛځ ٸ ٦ٷس ٦ٻ قٳب ثركځ اظ ٲؿئٹٮڃز سج اؾز؛ اٲب ثطذځ آٲبضټب دڃبٰ ذبل ذٹز ضا زاضز ٸ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٲځ

اظ َطڂ١ ٦ٯٳوبر ثوٻ    ،ٲٗبٶځ" اٶش٣ب٬ 7اٶس ٦ٻ  اضؾب٬ دڃبٰ ضا ثط ٖٽسٺ زاضڂس. زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲڃساٶځ، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺ
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، ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ثڃبٴ ٲُبٮت، ڂٗٷځ ٮحوٵ ٦ولاٰ ثؿوش٫ځ زاضز. ثوطاڀ ٶٳٹٶوٻ،      ٞطاڂٷس" اڂٵ 38قٹز ٸ  ٲربَت اٮ٣ب ٲځ

ثٻ ټٳوڃٵ  « اضظڂبثځ»ٸ « ڂبثځ اضظـ»ټبڀ  ذٹز ضا زاضز؛ ڂب ٸاغٺدڃبٰ ذبل « ٶٓبٞز»ٸ « َٽبضر»ټبڀ  ټطڂ٥ اظ ٸاغٺ

٪ٹڂٷوس؛   ٻ زض انُلاح ثٻ آٴ ظثوبٴ ثوسٴ ٲوځ   ٦" اٶش٣ب٬ ٲٗبٶځ ٶڃع اظ َطڂ١ ضٞشبضټبڀ ٚڃط٦لاٲځ اؾز 55نٹضر اؾز. 

ذٹضز ضٸ، ٲسڂط ٸ ٲجٯّٙ ثبڂس ثب ٪طٞشٵ ثبظ بر زؾز ضٸڀ ٲٷجط. اظاڂٵ٦ٲبٶٷس ٶٹٔ ٶكؿز ٸ ثطذبؾز ثط ؾط ؾٟطٺ ٸ ڂب حط

َٹض ٲؿشٳط ټساڂز ٦ٷس. زٶڃب، زٶڃبڀ اضسجبَبر  ٪بٶٿ ٲعثٹض ضا ثٻ ټبڀ ؾٻ اظ ٦بض٦ٷبٴ ٸ قٷٹٶس٪بٴ ٸ ظڂطٲؼٳٹٖٿ ذٹز، دڃبٰ

ټبڀ ذبل ذٹز ضا زاضز. ٶٹٔ ٦ٯٳوبر، چ٫وٹٶ٫ځ    ؾرشځ ،اؾز ٸ اثعاضټبڀ اضسجبَځ زض اذشڃبض ټٳٻ اؾز؛ اٲب اضسجبَبر

 ٦ٯٳبر، ضٸڀ ازضا٦بر قٷٹٶسٺ سأطڃطڀ ٲؿش٣ڃٱ ذٹاټس ٪صاقز.  ازاڀ آٴ ٸ ٶٹٔ حط٦ز زؾز، ثٻ سٷبؾت اٞٗب٬ ٸ 

ٲربَت ثط چٽطٺ سأطڃطڀ ثؿڃبض ٲظجز ڂب ٲٷٟځ  ثٻ ٸ٪ٹڀ چٽطٺ ٵ اؾز ٪بټځ ڂ٥ ٪ٟز٧شٻ، ٲٳ٧ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٶ

ثٹز. چطا؟ چٹٴ ٶٹٔ اضسجبَبسٳبٴ  ٦طزڂٱ، قبڂس ثطاڀ اٸ ثٽشط ٲځ ثؿب ا٪ط ثب ٞطزڀ اضسجبٌ ثط٢طاض ٶٳځ زاقشٻ ثبقس. چٻ

آٴ ٦ٯٳوبر ثوطاڀ   ٦وٻ   زضحوبٮځ  اڂٱ ٦ٻ ثطاڀ ذٹزٲوبٴ ٲوأٶٹؼ ثوٹزٺ اؾوز؛     يٗڃٝ اؾز؛ ٦ٯٳبسځ ضا ثٻ ٦بض ثطزٺ

ثبڂس زض اضسجبٌ ذٹز ثب زڂ٫طاٴ ثٻ ٶوٹٔ اؾوشرساٰ ٦ٯٳوبر ٸ     ،ٲربَت، ٲٗٷبڂځ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر زاقشٻ اؾز. ثٷبثطاڂٵ

اڂس ٦ٻ ٞطزڀ ثب چٷس ٦ٯٳٻ ثوٻ   ثبضټب زڂسٺٷڃٱ. ٦َٹض ٸڂػٺ سٹػٻ  ازاڀ ٦ٯٳبر ثٻ ٿ، ٸ حط٦بر يٳڃٳٽبٶحٹپ ازاڀ آٶ

ٲؿڃط زضؾز ټساڂز قسٺ اؾز. ا٪ط ٦ؿځ ٲٽبضر اٶؿبٶځ زاقشٻ ثبقس ٸ ثشٹاٶس ز٢ڃ١ ٸ قبڂؿشٻ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس، 

ٸ٪ٹ، ڂب ٶبٲٻ ڂب حوسڂض ٸ ڂوب ڂو٥ سجٯڃوٙ ٶٹقوشبضڀ، ٪ٟشوبضڀ ٸ        ٻ ٪بټځ ڂ٥ ٪ٟز٦ ثٻ ٶشڃؼٻ ذٹاټس ضؾڃس. چٷبٴ

عٺ زض ٲش٣بٖس ؾبذشٵ ٲربَت ٲؤطط ثبقس؛ اٲب ا٪وط اضسجوبٌ يوٗڃٝ ثبقوس، ڂوب ٶوٹٔ       سٹاٶس زض حس ٲٗؼ ٦طزاضڀ ٲځ

ثؿوب ثوٻ    سط ڂب ثبلاسط اظ ؾُح ٲربَت ثبقس، دڃبٰ ٲٷش٣٭ ٶرٹاټس قس ٸ چوٻ  قٹز، دبڂڃٵ ٻ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ٦٦ٯٳبسځ 

ؼس ثڃبڂوس، اٲوب   ثؿب ٞطزڀ قت اٸ٬ ٲحطٰ ثٻ ٲؿ ٸػٹز آٸضز. چٻٻ ټبڀ ظڂبزڀ ضا ث سًبز ٸ سٗبضو ثڃٷؼبٲس ٸ اثٽبٰ

زڂٷځ   قٹز ٸْڃٟٿ ضٸڂٱ؟ زض دبؾد ٪ٟشٻ ٲځ ٷٱ. چطا ٲب ثٻ سجٯڃٙ ٲځ٦اضسجبَبر يٗڃٟٱ اٸ ضا اظ زڂٵ ثڃعاض زٮڃ٭  ثٻ ٲٵ

ټؿشڃٱ. ٲٵ ٢هس زاضٰ زڂ٫طاٴ ضا ټساڂز ٦ٷٱ. چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ؟  ٢بئ٭ټبڂځ  ٶ٣ف ،ٲبؾز ٸ ثطاڀ ذٹز

انلاح آٶٽوب  زض ټبڂځ ٦ٻ زاضٶس ٸ ڂب  ا زض ٞطز ثٻ ٸػٹز آٸضٰ ڂب زض سساٸٰ اٶ٫ڃعٺثبڂس ثب ثط٢طاضڀ اضسجبٌ، اڂٵ اٶ٫ڃعٺ ض

اـ ضا  ٸ اظ َطڂ١ اضسجبَبر، ٖٯٹٰ ٸ ٲٗبضٜ ٸحڃبٶځ ضا ثٻ آٶٽب ٲٷش٣٭ ٦ٷڃٱ ٸ ٶشڃؼٻ  ٦ٳ٧كبٴ ٦ٷٱ. دؽ ثبڂس ثب سجٯڃٙ

قبضغ اؾز ٸ سرٯٝ ٶرٹاټوس  زض ٦ٷشط٬ ضٞشبض آٶٽب ثجڃٷڃٱ. ٸ٢شځ ٞطزڀ ٲسسځ ثب ڂ٥ ضٸحبٶځ ټٳطاٺ ثبقس، سب ٲسسځ 

 ،ټؿوشٷس قئٹٶبر سجٯڃٛځ ٸ اضسجبَځ  ٲظبثٿ ثٻٶٓڃطڀ ٦ٻ زض اضسجبَبر  ټبڀ چٽبض٪بٶٻ ٸ ثځ ٶ٣فثبڂس ثٻ  ،٦طز. ثٷبثطاڂٵ

ٷٱ ٸ ٸاضز ٦ قٹڂٱ. اٮجشٻ ټط٦ساٰ اظ اڂٷٽب ٲؿبئ٭ ذبل ذٹز ضا زاضز ٦ٻ آٶٽب ضا زض ٲس٬ ذُځ ثڃبٴ ٲځثٷس  ٸ دبڀ ٢بئ٭

ٻ ضقس سحٹلار زض زٶڃبڀ ٲٗبنط ثؿڃبض ؾوطڂٕ اؾوز.   ٦اٲب ثبڂس اڂٵ ٸا٢ٗڃز ضا ثذصڂطڂٱ  قٹٰ؛ ټبڂف ٶٳځ ظڂطقبذٻ

زټس. آڂب ضقس ضٸظاٞوعٸٴ   ٶكبٴ ٲځ 2000ټبڀ ؾڃبؾځ، ٖٯٳځ، ٞطټٷ٫ځ، اػشٳبٖځ ضا سب ؾب٬  ز٪ط٪ٹٶځ ،اڂٵ ٲٷحٷځ

ٲربَت ٲٵ زض ڂو٥  ثؿب  ذٹاټٱ زض اڂٵ زٶڃبڀ ٲشلاَٱ سجٯڃٙ ٦ٷٱ. چٻ ٪صاضز؟ ٲٵ ٲځ ٲربَت اطط ٶٳځثط  ،سحٹلار

اطط ذوٹز ضا   ،قجڃٻ سٽطاٴ اؾز. دؽ اڂٵ سحٹلارآٶؼب سحٹلار ٸ اضسجبَبر، اظٶٓط  ضٸؾشبڀ زٸضزؾز ثبقس، ٸٮځ

ټبڂځ ٦ٻ سٯٹڂعڂوٹٴ ٶكوبٴ    زټس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ثٻ ؾطڂب٬ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲربَت ٶكبٴ ٲځ زض ٲؼٳٹٖٿ ٶٽبزټب ٸ آڂڃٵ

٪ٹٶوٻ   ثؿب ٦بض٪طزاٴ اظ ضٸڀ ٖٳس ٞڃٯٱ ضا اڂوٵ  قٹز. اٮجشٻ چٻ ٲځ اڀ ٲصټجځ ٪طٞشبض ضثب زټس، سٹػٻ ٦ٷڃس؛ ذبٶٹازٺ ٲځ

سحٹلاسځ ٦ٻ اٲطٸظٺ زض ٖطنٿ ظٶس٪ځ دڃف  ،ؾبٲبٴ زازٺ ثبقس؛ ٸٮځ اڂٷٽب ثركځ اظ ٸا٢ٗڃبر ػبٲٗٿ ٲبؾز. ثٷبثطاڂٵ

ذٹاټڃٱ  ٲځ٪صاضز. ثبڂس اظ اڂٵ ٲؿبئ٭ آ٪بٺ ثبقڃٱ ٸ ا٪ط  آٲسٺ اؾز، ذٹاؾشٻ ڂب ٶبذٹاؾشٻ زض ٸْبڂٝ ٲب ٶڃع سأطڃط ٲځ

٢ٹاٖوس   ،ٶڃبظ ٶروٹاټڃٱ ثوٹز. اڂوٵ سحوٹلار     اضسجبَبسځ ٦بضآٲس ٸ اططثرف زاقشٻ ثبقڃٱ، اظ زاٶؿشٵ اڂٵ سحٹلار ثځ



سٹاٶؿشٱ ٦لاؼ ثطٸٰ ٸ اظ ضٸڀ ٲشٵ ثرٹاٶٱ ٸ ػعٸٺ ضا س٧ظڃط ٦ٷٱ؛ ٸٮځ اڄٴ زض اڂٵ  َٯجس. ڂ٥ ظٲبٶځ ٲځ اڀ ٲځ سبظٺ

ٵ اؾز زچبض ٲك٧٭ قٹز. دؽ ٧آٲٹظـ ٲٳ ٞطاڂٷسٲٹـ قٹز، ٶجبقس ٸ ڂ٥ ٮحٓٻ زؾش٫بٺ ذب حسب خا٪ط ٮ بض٪بٺ٦

ٻ ٶب٪عڂطڂٱ ثب آٶٽب آقٷب ثبقوڃٱ. زض ڂو٥ ضٸؾوشبڀ    ٦اڀ زض ؾڃؿشٱ سجٯڃٛځ ٸ اضسجبَځ ٲب دڃف آٲسٺ اؾز  ٢ٹاٖس سبظٺ

٦ٷٷوس ٦وٻ اٲ٧بٶوبر     ذڃٯځ زٸضاٞشبزٺ ٸ ٦ٹچ٥، اٞطاز ظڂبزڀ ثب ٲساض٤ سحهڃٯځ ٖبٮځ اظ ؾرٷطاٶځ قٳب اؾشٟبزٺ ٲځ

ذٹاټٱ ثب اڂٵ اٞطاز اضسجبٌ زاقشٻ ثبقٱ. اڂٷٽب اٞطازڀ ٲشكطٔ ٸ اټ٭ ٶٳبظ  اضسجبَځ ٸؾڃٗځ ٶڃع زاضٶس. ٲٵ ٲځ سجٯڃٛځ ٸ

٪ٟز ٞطظٶسٰ  اڀ ٲبٶٷس ٦بٲذڃٹسط ٸػٹز زاضز. ٞطزڀ ٲځ قبٴ ٸؾبڂ٭ اضسجبَځ ڂٹٲڃٻ ٸ ٶٳبظ قت ټؿشٷس؛ ٸٮځ زض ذبٶٻ

زټس. اڂٵ ٞطظٶوس زض اڂٷشطٶوز ثوب سهوبٸڂط ٸ      بٰ ٲځضٸز، ٸٮځ ثطاڀ ٲبزضـ ذطڂس اڂٷشطٶشځ اٶؼ ټٷٹظ ثٻ ٲسضؾٻ ٶٳځ

ڂبثس ٸ اظ ٲٵ ٲؿوئٯٿ   ٦ٷس ٸ ثب ټٳڃٵ شټٷڃز زض ٲؼٯؽ ٲٵ حًٹض ٲځ قٹز ٦ٻ اٸ ضا ٸؾٹؾٻ ٲځ ٲٹاضزڀ ٲٹاػٻ ٲځ

سٹػٻ ثٻ اڂٵ اؾوشبٶساضزټب ٸ   ،ٙ زڂٷځ چ٣سض اظ اڂٵ ًٞب آ٪بټځ زاضز؟ ثٷبثطاڂٵدطؾس. ڂ٥ زاٶكٳٷس ٸ ٲجٯّ قطٖځ ٲځ

ټوبڂځ   ضٸ ثبقڃٱ؛ چوبٮف  ټبڀ ػسڂسڀ ضٸثٻ ٸ سجٯڃٙ ثب چبٮف  ت قسٺ اؾز ٦ٻ زض ٖطنٿ اضسجبَبر٢ٹاٖس سبظٺ ٲٹػ

٪ٹٶٻ ٦وٻ   ٦ٻ ثٻ سسثڃط ٸ سٳكڃز زڂٵ ٢بث٭ ح٭ ټؿشٷس. ٶجبڂس زض ٲٹاػٽٻ ثب اڂٵ ٶبسٹڀ ٞطټٷ٫ځ ٦ٹسبټځ ٦ٷڃٱ؛ ټٳبٴ

ثؿب ثٻ آطبض  بضآٲس ٶرٹاټس ثٹز، چٻآٲس ٸ ٦ سٷٽب ضٸظ ، ا٪ط ٦ٹسبټځ ٦ٷڃٱ، سجٯڃٙ ٲب ٶٻاؾزؾٟبضـ ضټجط ٲٗٓٱ اٶ٣لاة 

چٷڃٷوځ   ټوبڀ اڂوٵ   زض ًٞبڀ اضسجبَځ ٞٗٯځ، ذٹاؾشٻ ڂوب ٶبذٹاؾوشٻ ثوب ظڂطؾوبذز     ،ځ ٶڃع ٲٷؼط قٹز. ثٷبثطاڂٵئؾٹ

ظٸػځ زض زٶڃب ٸػٹز زاضز ٸ ثوٻ ٲوب    ټبڀ س٥ اٶس؛ ذبٶٹازٺ ټب زؾشرٹـ سٛڃڃطاسځ قسٺ ٲٹاػٽڃٱ. اڄٴ ثطذځ ذبٶٹازٺ

زټٷوس،   اڀ زض زاذ٭ چٷڃٵ سٽوبػٳځ ضا اٶؼوبٰ ٲوځ    س. ٸ٢شځ اظ ذبضع ٦كٹض ٸ ٶڃع ٖسٺ٦ٷٷ ٶڃع ټٳڃٵ ٲس٬ ضا اٮ٣ب ٲځ

ػوٹاة   َوٹض ټب، ٸ اثعاضټب ٲؼٽع قٹڂٱ. ڂ٥ ظٲبٶځ ٲوٵ ټط  ؾطڀ ٲشسټب، ضٸـ ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ڂ٥ ٲب اڂؼبة ٲځ ٿٸْڃٟ

ٷس. اٲب اڄٴ ٦ثٗس ټٱ ؾلاٲٱ  ٿ٢سض ٪ڃطاڂځ ٸ دصڂطاڂځ زاقز ٦ٻ زٞٗ ٲٳ٧ٵ ثٹز قٷٹٶسٺ ثبظ ټٱ آٴ ،زازٰ ؾلاٰ ضا ٲځ

چٷڃٷوځ، ثؿوبٴ ڂو٥ ٲوطڂى، ثڃكوشط       سٹاٶڃس اظ اٸ ػٹاة ؾلاٰ ث٫ڃطڂس؛ ثبڂس ثب اٞطاز اڂٵ ٶٳځ ،س٦ٷڃ ؾلاٲف ټٱ ٲځ

 اضسجبٌ ثط٢طاض ؾبظڂٱ ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ. 

٦ٷس. ٲسڂطڂز زض ٖطنٿ سجٯڃوٙ ٸ   ڂب ٲسڂطڂز سجٯڃٙ زض ٖهط ٦ٷٹٶځ ذڃٯځ ثب ٪صقشٻ ٞط٠ ٲځ  ٲسڂطڂز اضسجبَبر

 اٶس اظ:  ؾطڀ دبضاٲشطټب ٸ ٲشٛڃطټبؾز ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب ٖجبضر ڂ٥ ٲجشٷځ ثط  ،اضسجبَبر

٣ٖوڃٱ اؾوز. زض    ،اٲطٸظٺ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر ثسٸٴ اَلاٖبر ،ق٥ ثځ . اتكا بٍ اطلاػات ي وقص كليدي آن:1

قوٹز؛ ثٯ٧وٻ اَولأ اظ آذوطڂٵ سٛڃڃوط ٸ       ٖهط ٦ٷٹٶځ، اَلاٖبر زض چٷس حٹظٺ ڂب ٲحٹض سرههځ ٲٷحهوط ٶٳوځ  

 سأطڃط٪صاض اؾز.   لار ؾڃبؾځ ٦كٹض، ٲٷ٣ُٻ ٸ ػٽبٴ، زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبرسحٹ

ٶبدوصڂط   ٲٹيوٹٖځ اػشٷوبة   ،ثب سٹػٻ ثٻ دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ، اؾشٟبزٺ اظ آٴ زض سجٯڃٙ . استفادٌ از تكىًلًشي:2

 اؾز.

زاضز، آٲبضټبڀ  ټب ٸ سجٯڃٛبر ؾٹئځ ٦ٻ ٸػٹز ضٚٱ ټٳٿ ٞكبضټبڀ ا٢شهبزڀ ٸ قبٶشبغ ثٻ . كيفيت بُتر زودگي:3

زټس ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٲطزٰ ثٽشط قسٺ اؾز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ڂ٥ ٞطنز اؾز ڂب سٽسڂس؟ ثطاڀ ٶٳٹٶوٻ،   ضؾٳځ ٶكبٴ ٲځ

زاقز ٸ ٦بضـ  ػبضٸڂف ضا ثطٲځ ،آٲس ٸ اظ نٷسٸ٠ ٣ٖت ٲبقڃٵ ٶٓبٞشچځ ٲحٯٿ ٲب ثٻ ٲح٭ ٦بضـ ٲځ ٻ٦ ټٷ٫بٲځ

ٶساقوشٻ  سٯٟوٵ ټٳوطاٺ   اڀ دڃسا ٦ٷڃس ٦وٻ زض آٴ ٦ؿوځ    ذبٶٻسٹاٶڃس  ٲځ اڄٴ. آڂب قزثطاڀ ٲٵ دڃبٰ زا ،زاز ضا اٶؼبٰ ٲځ

٦ڃٟڃوز ثٽشوط ظٶوس٪ځ ضا سؼطثوٻ     سوب   اٶس ثؿب دٹ٬ آٴ ضا ٢طو ٪طٞشٻ زاضٶس. چٻ ٶڃع سٯٟٵ ټٳطاٺثبقس؟ حشځ ٦ٹز٦بٴ 

ٲٹ٢ٗڃوز  اظٶٓوط   ،ٶڃع ثٻ ټٳوڃٵ نوٹضر اؾوز. دوؽ     حسب خٸ ٮضاڂبٶٻ اؾشٟبزٺ اظ زضٲٹضز  . ٸيٗڃز ظٶس٪ځٷٷس٦

ٸػٹز اڂٵ ٦ڃٟڃز ثٽشط ظٶس٪ځ، ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ٲسڂطڂز زٮڃ٭  ثٻ دڃسا ٦طزٺ اؾز.ثٽشطڀ ٲطزٰ ٦ڃٟڃز اضسجبَبسځ، ظٶس٪ځ 



ثٯٹسوٹص،   ٲشٷبؾجځ زاقشٻ ثبقڃٱ، سٽسڂس ذٹاټس ثٹز؛ ڂٗٷځ قٳكڃط زٸ ٮجٻ اؾز. ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ زض اڂبٰ قٽبزر ائٳٻ

ټبڀ ٶبزضؾوز   ًٞب ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٦ٯڃخ ڂب دڃبٲ٧ځ ٲشٷبؾت ثب قئٹٶبر سجٯڃٛځ ٸ ًٞبڀ ٞطټٷ٫ځ زڂٷځ اضؾب٬ ٦ٷڃٱ،

 اظ اڂٵ زؾش٫بٺ ٞطاټٱ ذٹاټس قس.

ٔ   ثځضدن در ابؼاد گًواگًن:   . جُاوي4 ػٽوبٶځ قوسٴ زض اثٗوبز ٪ٹٶوب٪ٹٴ       ق٥ ثطاڀ سجٯڃٙ، ثبڂس ثوٻ ٲٹيوٹ

 اڀ آٴ سٹػٻ ٦ٷڃٱ. ٞطټٷ٫ځ، ٖٯٳځ، ا٢شهبزڀ ٸ ضؾبٶٻ

سحٹ٬ ٸ حط٦ز زضػٽوز ٶوٹآٸضڀ    ،ٲُبٮجٿ ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ اظ ٲب حٹظٸڂبٴ . حركت درجُت وًآيري:5

ٸ اضسجبَوبر، سحوٹ٬ ٸ ٶوٹآٸضڀ      ټبڀ سجٯڃٛوځ  ٦ٷس ٦ٻ زض ضٸـ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ چٽبض دبضاٲشط دڃكڃٵ، اڂؼبة ٲځ

 زاقشٻ ثبقڃٱ.

٪طڂعڀ ظڂبز قوسٺ، ٸٮوځ    حؼبثځ ٸ زڂٵ ٪ٹڂٷس ثځ ثطاؾبؼ ثطذځ آٲبضټب ٲځَا ي اصًل اخلاقي:  . تًجٍ بٍ ارزش6

ټب ثڃف اظ ټط ظٲبٴ زڂ٫ط اؾز؛ ٶٻ زض زاذو٭ اڂوطاٴ ٸ ٲٷ٣ُوٻ،     اؾز ٦ٻ اٲطٸظٺ سٹػٻ ثٻ اضظـ بضٶبدصڂط٧اڂٵ ٸا٢ٗڃز اٶ

ټبڀ ٶٹْٽٹض ٦بشة ثطاڀ چڃؿز؟ اڂٵ  ټبڀ ٶٹ٪طا ڂب ٖطٞبٴ چٷڃٵ اؾز. ضقس ضٸظاٞعٸٴ ٲٗٷٹڂز ثٯ٧ٻ زض ټٳٿ ػٽبٴ اڂٵ

زٶجب٬ ؾوطاة ضٞشٷوس    ٶ٧طزٶس، ثٻ اڀ آة دڃسا ټب ظڂبز قسٺ اؾز. ٖسٺ زټس ٦ٻ سٹػٻ ثٻ ٲٗٷٹڂز ٸ اضظـ قبذم ٶكبٴ ٲځ

اڀ اؾز ٦ٻ ا٪ط زض ٲٹيٹٔ  ٪ٹٶٻ ټب ٸ انٹ٬ اذلا٢ځ ثٻ ٦ٷٷس؛ ٸٮځ اٲطٸظٺ سٹػٻ ثٻ اضظـ ٸ ذٹز ضا ثب ؾطاة ؾڃطاة ٲځ

اٞوطاز   ،٪ٹٶٻ اؾشٟبزٺ ذٹاټٷس ٦طز. ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ثب آة ظلا٬ ضٸاڂبر ٸ آڂبر سجٯڃٙ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃٱ، زڂ٫طاٴ اظ آٴ ؾطاة

 اڀ زڂ٫ط اڂٵ ٦بض ضا ذٹاټٷس ٦طز.   ٪ٹٶٻ ٦ٷڃٱ، زڂ٫طاٴ ثٻضا ؾڃطاة 

٪ٟوز؛ اٲوب اٲوطٸظ     ظٲبٶځ ٲ٥ ٮٹټبٴ زضثبضپ زټ٧وسپ ػٽوبٶځ ؾورٵ ٲوځ     جاوبٍ: . ارتباطات گستردٌ ي َم7ٍ

َوطٜ   ٥ثؿب ڂ ٸيٗڃز ػٽبٴ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ آٶٽب ثط اڂٵ ثبٸض ثٹزٶس ٦ٻ ػٽبٴ ثٻ زټ٧سٺ سجسڂ٭ قسٺ اؾز؛ اٲب چٻ

سبة ڂب ٪ٹقځ  قسٶس؛ ٸٮځ زض ٖهط ٦ٷٹٶځ ثب ڂ٥ ٮت ٴ ٲُٯٕ ٶٳځآزاز ٦ٻ َطٜ زڂ٫ط اظ  ٲځسٺ اسٟب٢ځ ضخ ٧اڂٵ زټ

ػبٶجوٻ اؾوشٟبزٺ    ٪ؿشطزٺ ٸ ټٳوٻ   ثبڂس زض اڂٵ ٖطنٻ اظ اضسجبَبر ،قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ اظ آٴ َطٜ ػٽبٴ ٲُٯٕ ٲځ ټٳطاٺ

 ٦ٷڃٱ.

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ  ڂطؾبذزثب سٹػٻ ثٻ ظسازي ي ػدم تمركس:  سًي خصًصي . بُبًد وظام اداري ي حركت ب8ٍ

ټبڀ ٚڃطزٸٮشځ زض ٖطنٿ سجٯڃٙ، ٲٳ٧ٵ اؾز اڂوٵ ٲؿوئٯٻ    ټب ٸ ؾبظٲبٴ NGOټبڀ ٲؼبظڀ ٸ  ٪ڃطڀ ؾبظٲبٴ ٸ ق٧٭

ټبڀ ٲؼبظڀ ثوطاڀ اټوساٜ ٚڃطزڂٷوځ اؾوشٟبزٺ      ڂ٥ سٽسڂس ثبقس. ا٪ط اظ اڂٵ ًٞب اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃٱ، زڂ٫طاٴ اظ ؾبظٲبٴ

ؽ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃع ڂ٥ ٞطنز اؾز ٸ ا٪وط اظ آٴ ٟٚٯوز   ټبڀ ټطٲځ ٦ٻ اڂؼبز قس. د ذٹاټٷس ٦طز؛ ٲبٶٷس قط٦ز

 ٦ٷڃٱ، ڂ٥ سٽسڂس ذٹاټس ثٹز.

ټوبڀ اٶؿوبٶځ    اٲوطٸظٺ ثبڂوس اظ ؾوطٲبڂٻ    مًقغ ي درستت از آن:  بٍاستفادِ . تًجٍ ييصٌ بٍ ويريي اوساوي ي 9

 زضؾشځ اؾشٟبزٺ ٦طز. اضظقځ زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ ٞطټٷ٩ ثٻ

ٱ ٦ٻ اس٧ب ثٻ اَلاٖبر زض ٲوسڂطڂز سجٯڃٛوځ ٸ   ڂ٬ ثڃبٴ ٦طززض ٸڂػ٪ځ اٸ . ضريرت افسايص داوص مبلغان:11

٦ٷڃٱ ٦ٻ يطٸضسځ ثبڂؿشٻ ٸ قبڂؿشٻ اؾوز   زٸثبضٺ سأ٦ڃس ٲځ ،اضسجبَځ ټعاضپ ؾٹٰ، ٶڃبظ ػسڀ ٲبؾز. زض اڂٵ ثرف

ٶبٲوٻ ثوٻ   ټطچوٻ   ٪ٟشٷس ڂ٥ ظٲبٶځ ثوٹز  ٦ٻ زاٶف ٸ آ٪بټځ ذٹز ضا زض اثٗبز ٲرشٯٝ اٞعاڂف زټڃٱ. آ٢بڀ ٢طائشځ ٲځ

آڂوب  اٲوطٸظٺ  ٸٮوځ   ،قوس  ٪صاقز ٸ اضظـ ٲحؿٹة ٲځ ڃس، حشځ اظ ثؿش٫بٶف، آٶٽب ضا ظڂط سك٧ف ٲځضؾ ٞطزڀ ٲځ

زض ٻ ٦و اٲطٸظٺ ڂب ٲبٴ چٻ ذجط اؾز؟  قٹز ٶساٶڃٱ ثڃطٸٴ اظ چبضزڂٹاضڀ ٸ ذبٶٹازٺ ٸ قٽط ٸ ٲٯڃز ٸ حشځ ٲٷ٣ُٻ ٲځ

 ،٫ٹڂڃس ٲربَت اڂٵ ثحضاڂٱ؟ ٲٳ٧ٵ اؾز ث طزٺ٦آڂب ضٸقځ ثطاڀ آٴ َطاحځ  ،اڂٱ ٸاضز قسٺ اٲطڂ٧بذٯٹر   حڃبر



ٰ  طٸضسځ ضا ٲُٯوٕ ٲوځ  يو ٦وٷٱ ٸ ثبڂؿوشٻ ٸ    زض آٴ ٖطنٻ ٞٗبٮڃز ٶساضز. اڂطاز ٶساضز، ٦بض٪وبٺ اػوطا ٲوځ    اڄٴ  :ؾوبظ

 «. يطٸضر اٞعاڂف زاٶف ٲجٯٛبٴ زض اثٗبز ٲرشٯٝ»

اٴ ٲب ثٽشط سٹاٶڃٱ اظ ٞطظٶساٴ ٶڃع ثٽطٺ ث٫ڃطڂٱ. ٞطظٶس ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بض سجٯڃٛځ ٲځ . افسايص ي تىًع ويريي كار:11

سٹاٶٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂز ٸ... زض ًٞبڀ ٲؼبظڀ سلاـ ٦ٷٷس. ٲسڂطڂز، ټٷط ٦بض ٦وطزٴ ثوب زڂ٫وطاٴ     اظ ذٹزٲبٴ ٲځ

 قبڂؿش٫ځ اؾشٟبزٺ ٦طز. سٹاٴ اٲطٸظٺ اظ سٷٹٔ ٶڃطٸڀ ٦بض سجٯڃٛځ ثٻ اؾز. دؽ ٲځ

اٶس. آ٢بڀ ٢طائشوځ   ٺٲؿٵ قس ،اڂٵ ڂ٥ ٸا٢ٗڃز اؾز ٦ٻ ٲجٯٛبٴ ٲٗطٸٜ ٸ ٦بضآٲس . مسه ضدن ويريي كار:12

ټبؾوز ٦وٻ    اڂكبٴ ٲسر« آ٢بڀ ٢طائشځ چٷس ٶٟط ٲظ٭ ذٹزر سطثڃز ٦طزڀ؟»٪ٟز ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ ٞطٲٹزٶس:  ٲځ

ټبڀ ٶٳبظ ػٳٗٻ زض  آڂٷس ٸ ٲكٛٹ٬ سطثڃز ٶڃطٸټبڀ ػٹاٴ ټؿشٷس. ٸ٢شځ ٞڃٯٱ ذُجٻ ټب ثٻ ٢ٱ ٲځ ټب ٸ ػٳٗٻ دٷؼكٷجٻ

ثؿب اظ ڂ٥ ػٽز ٞطنز ثبقوس؛ ٸٮوځ    ٲؿٵ قسٺ اؾز. چٻ ،ٲربَت ڂبثڃس ٦ٻ ثڃٷڃس، زضٲځ ټب ضا ٲځ ثًٗځ اظ اؾشبٴ

 ټب ٚبٞ٭ قسڂٱ.  . قبڂس ٲب اظ ػٹاٴټٱ ټؿزڂ٥ سٽسڂس 

 ،الله ٲ٧بضٰ قوڃطاظڀ زض آذوطڂٵ ضٸظ زضؼ ذبضػكوبٴ    حًطر آڂز . ظًُر ويريي كار پًيا ي غيرثابت:13

قٹز؟ اڂٵ ؾرٵ  طضٸحبٶځ اؾشٟبزٺ ٲځټب اظ ٲجٯٛبٴ ٸ ٪ٹڂٷس٪بٴ ٚڃ چطا زض ټڃئز :اظ سُٗڃلار ٲحطٰ ٞطٲٹزٶس دڃف

 سٽسڂس ٸ ڂب ٞطنز ثبقس.  ٥ثؿب ٸػٹز اڂٵ اٞطاز ڂ ټبڀ ظڂبزڀ زاضز. چٻ دڃبٰ

 ٽوب ضٸ قٹڂٱ ٸ آٶ ټب ضٸثٻ اڀ ثب اڂٵ چبٮف ٪ٹٶٻ زٺ ٸڂػ٪ځ، ثبڂس ثب ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت، ثٻؾڃعثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ 

 ٸ قبڂؿشٻ ضا زاقشٻ ثبقڃٱ.  ضا ٲسڂطڂز ٦ٷڃٱ سب ثشٹاٶڃٱ سأطڃط٪صاضڀ ٸ اططثركځ لاظٰ

  ٻ اضسجبَبر٦ٷڃٱ. حب٬ ؾؤا٬ اڂٵ اؾز ٦ٸ زڂ٫طاٴ ضا ټساڂز ضا سجٯڃٙ، ، زڂٵ  ٲب ٢هس زاضڂٱ اظ َطڂ١ اضسجبَبر

 چڃؿز؟

ثؿب ٲٵ ؾوب٦ز ثبقوٱ؛    چٻ. ټبڀ ٪ٟشبضڀ، ٶٹقشبضڀ، ٦طزاضڀ ٸ حط٦شځ ٖجبضر اؾز اظ ټٳٿ ٞٗبٮڃز ،اضسجبَبر

ثٻ زڂ٫طڀ اٮ٣ب ٦ٷٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂوٵ دڃوبٰ اظ َطڂو١     ،ٟٽٹٲځ ضا ثب ټسٜ اطط٪صاضڀٲٗٷب ٸ ٲ ٸ دڃبٰ ،ٲٷشٽب ثب حط٦شٱ

ټبڀ ٪ٟشبضڀ، ٶٹقشبضڀ ٸ حط٦شځ اؾز ٦وٻ ثوطاڀ اٶش٣وب٬     اضسجبَبر اٖٱ اظ ٞٗبٮڃز ،ڂ٥ ٶٳبز ٲٷش٣٭ قٹز. ثٷبثطاڂٵ

ڂ٥ ٞٗ٭ اضسجبَځ ثٻ  زټٷسپ ټب ٸ ٖٷبنط سك٧ڃ٭ قٹز. ٲؤٮٟٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ ٲٗٷب ٸ ثب ټسٜ سأطڃط ٸ ٶٟٹش ثط زڂ٫طاٴ ثٻ

 ٿقٹٶس: ثركځ ٲطثٹٌ ثٻ ٞطؾشٷسپ دڃبٰ، ٸ ٢ؿٳشځ ٲطثٹٌ ثٻ ٪ڃطٶسپ دڃبٰ. ٲٳ٧ٵ اؾوز زٚسٚو   زٸ ثرف س٣ؿڃٱ ٲځ

ذٹاٶس، ثٻ اڂٵ ٖٳ٭ سطٚڃت ٦ٷٱ. چ٫ٹٶٻ ثبڂس اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ؟  شټٷځ ٲٵ اڂٵ ثبقس ٦ٻ ٞطزڀ ضا ٦ٻ ٶٳبظ ٶٳځ

ثوٻ   .اٮشعاٲوځ ثوٻ زڂوٵ زاضز    ٦ٱ زؾزاڂٵ قرم ٲشكطٔ اؾز ٸ  .ضٰآٸ ضٲع زضٲځنٹضر  ثٻ اٰ ضا اڂٵ زٚسٚٿ شټٷځ

اڀ  ثطاڀ اٸ حسڂظځ ثرٹاٶٱ ڂب ٲظبٮځ ثڃبٴ ٦ٷٱ. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ث٫ٹڂٱ ٸ٢شځ اؾشرٹاٶځ ػٯٹڀ ٪طثوٻ ثؿب  چٻټٳڃٵ زٮڃ٭، 

بڂوس اظ اٸ  ټٳٻ ٶٗٳز ثٻ ٲب زازٺ اؾوز، ٶج  ٦ٷس؛ آڂب ٸ٢شځ ذساٸٶس اڂٵ اـ اظ ٲب سك٧ط ٲځ ظثبٶځ اٶساظڂٱ، ثب ظثبٴ ثځ ٲځ

ز ٦نٹضر حط ٲٷش٣٭ ٦طزٰ. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ضٲع ثٻ  ضٲعنٹضر  ثٻ اٰ ضا سك٧ط ٦ٷڃٱ؟ ڂٗٷځ زٚسٚٻ ٸ ٲٟٽٹٰ شټٷځ

سٗجڃطڀ ثطاڀ اٸ ثوٻ ڂو٥ ٲٟٽوٹٰ شټٷوځ      ٦ٷس ٸ ثٻ ٦كٝ ضٲع ٲځ ،ثبقس ٸ دڃبٰ ضا ثٻ اڂٵ ق٧٭ اضؾب٬ ٦ٷٱ. ٲربَت

طز ٦ٻ ٲطاز ٪ٹڂٷسٺ اظ اڂٵ حط٦ز چٻ ثوٹز؟ زض٤  ٪ڃ ، اڂٵ دطؾف زض شټٵ اٸ ق٧٭ ٲځثطاڀ ٶٳٹٶٻقٹز.  سجسڂ٭ ٲځ

اڂٱ، ثبڂس ثجڃٷڃٱ زض ضٞشبض ٲربَوت   دڃبٰ ثبڂس ثٻ سٛڃڃط ضٞشبض ٲٷؼط قٹز. زض ٸا٢ٕ، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زضڂبثڃٱ ثٻ ټسٜ ضؾڃسٺ

 سٛڃڃطڀ دڃسا قسٺ اؾز ڂب ذڃط. 

ٸڂوػٺ زض   ٲٹاٶٗځ زاضز؛ ثوٻ ٸٮځ ٲشأؾٟبٶٻ اضسجبَبر  ،قٹز بضڀ آؾبٴ سٯ٣ځ ٲځ٦اضسجبَبر ٸ اٶش٣ب٬ دڃبٰ ثٻ زڂ٫طڀ 

ذٹاټس ٦طز، ٪بټځ ثٻ  بٸ سجٯڃٛبر ٲب ضا ذٷظ  سٷٽب آطبض اضسجبَبر ٖطنٿ سجٯڃٛبر، ٦ٻ ا٪ط ثٻ اڂٵ ٲٹاٶٕ سٹػٻ ٶكٹز، ٶٻ



 اٶس اظ:  ٶشبڂغ ٶبٲُٯٹثځ ٲٷؼط ذٹاټس قس. ثطذځ اظ اڂٵ ٲٹاٶٕ ٖجبضر

 

 . موانع ادراكي1

بضچٹة ٽو ٪ٹڂٷسٺ ٶڃع ثبڂس ٲؿشٳٕ ضا ټساڂز ٦ٷوس سوب ٲجوبزا چ    آٸضز، ٻ ٲؿشٳٕ ٪ٹڂٷسٺ ضا ؾط شٸ٠ ٲځ٦٪ٹٶٻ  ټٳبٴ

٪ٹٶٻ ٦وٻ   قسٺ سأطڃط ث٫صاضز. اٞطاز ٸا٢ٗڃز ضا آٴ زازٺ  ټبڀ اٶش٣ب٬ اـ ضٸڀ ثطزاقشف اظ ٦ٯٳبر ٸ دڃبٰ ٧ٞطڀ ٸ شټٷځ

٢بٶٻ ٦ٷٷس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ٲٵ ضٸڀ ٲٷجط ثب ٶڃز نبز ذٹاټٷس سٟؿڃط ٸ ثطزاقز ٲځ َٹض ٦ٻ ٲځ ثڃٷٷس؛ ثٯ٧ٻ آٴ ټؿز ٶٳځ

٦ٷوس. ٞوطزڀ اظ ٲوٵ     ٦ٷٱ؛ ٸٮځ ٲربَت چڃوع زڂ٫وطڀ ثطزاقوز ٲوځ     ٸ نٟب ٸ نٳڃٳڃز َٯج٫ځ ٲُٯجځ ضا ثڃبٴ ٲځ

قطٖځ چڃؿز؟ ٶبٲعزڀ زض ٖطٜ ٲب ٲكطٸٔ اؾز ٸ زض قوٽطټب ٸ ضٸؾوشبټب   اظٶٓط  دطؾس ح٧ٱ زٸضاٴ ٶبٲعزڀ ٲځ

ٱ اظ ٦وساٰ قوٽط ټؿوشڃس؟    ٪وٹڂ  چٷڃٵ اؾوز. ثوٻ اٸ ٲوځ    ٦ؽ اڂٵ ذٹاٶٷس؛ ٸٮځ آڂب ٦ٯڃكٿ شټٷځ ټٳٻ ذُجٿ ٣ٖس ٲځ

اڂوٱ ٸ ٸ٢شوځ چٷوس ؾوب٬      ط ٶبٲعز قسٺي٪ٹڂس ٶٻ، زض حب٬ حب ٪ٹڂٱ آڂب ٢هس اظزٸاع زاضڂس؟ ٲځ ٪ٹڂس سٽطاٴ. ٲځ ٲځ

٦ٷڃٱ؛ ڂٗٷځ ثب ٦ٯڃكٿ ٧ٞطڀ ٸ قٷبذز شټٷځ ذٹزـ ٶبٲعز قسٺ اؾوز. حوب٬     زڂ٫ط زضؾٳبٴ سٳبٰ قس، اظزٸاع ٲځ

ٷس. ثٻ اڂٵ ٲظب٬ سٹػٻ ٦ٷڃس: ٦اڀ زڂ٫ط سٟؿڃط  ٪ٹٶٻ ثٻدبؾد ضا اؾز  ٵ٧ا٪ط ٲٵ ٲٹاٶٕ اضسجبَبر ضا ثٯس ٶجبقٱ، اٸ ٲٳ

ؾٹاض زاٶكؼٹ زض ٦ٹڀ  ثب ڂ٥ زٸچطذٻ 84، ڂ٥ اسٹٲجڃ٭ ؾٳٷس ؾٟڃس ٲس٬ 1384آثبٴ  28ٲٹضخ  30/20زض ؾبٖز 

زاٶك٫بٺ ثطذٹضز ٦طز. ثٻ ٦ؿځ آؾڃت ػبٶځ ٶطؾڃس؛ ٸٮځ زٸچطذٻ ٦بٲلاً آؾڃت زڂوس. اڂوٵ ڂو٥ ثطزاقوز اؾوز.      

زاٶڃس زڂكت چوٻ اسٟوب٢ځ اٞشوبزٺ؟ ٶوٻ، چوٻ قوسٺ اؾوز؟         : ٲځٷس٦ ٲځځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲُطح ٧ٻ ڂ٦ٰ ثطزاقز زٸ

٪ٹڂٷس اؾشبز ثب ٲبقڃٵ ثب ڂ٥ زاٶكؼٹ سهبزٜ ٦طزٺ اؾز. زاٶكؼٹ زض حب٬ حبيط ظٶسٺ اؾز؛ ٸٮځ ثٗڃس اؾوز   ٲځ

ٻ ٦و ٰ اؾوز. ثطزاقوز ؾوٹٰ    زاضٶس. اڂٵ ٶڃع ثطزاقز زٸ زاٶٱ چٻ ظٲبٶځ اڂٷٽب زؾز اظ ؾط ٲب ثطٲځ ظٶسٺ ثٳبٶس؛ ٶٳځ

ٶٹض ذڃبثبٴ انٯځ ٦ٹڀ، زڂكت سهبزٞځ ثوڃٵ  ٱ ثٹزٴ ٦ٖٯز  ثؿڃبض ٲشأؾٟٱ اَلأ زټٱ ثٻ :زټس ٶ٫ٽجبٴ ٪عاضـ ٲځ

ٲجبلاسځ ٦وٻ   ڂ٧ځ اظ ٸاٮسڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٻ اظ قٽطؾشبٴ ثطاڀ زڂسٴ ٞطظٶس ذٹز ثٻ ٦ٹڀ آٲسٺ ثٹز، ثب زاٶكؼٹڀ ثځ

شبٶٻ ثٻ زاٶكؼٹ آؾڃجځ ٶطؾڃسٺ اؾز؛ ٸٮځ ٪ٹڂب حب٬ ضاٶٷسپ اسٹٲجڃ٭ ؾٹاض ثط زٸچطذٻ ثٹزٺ، ضخ زازٺ اؾز. ذٹقجر

ٶوٹض ٪وعاضـ قوسٺ    ٱ ثٹزٴ ٦ٸ زض حب٬ حبيط زض ثڃٳبضؾشبٴ اؾز. چٷسڂٵ ٲطسجٻ  ،طاطط قٹ٤ ٸاضزٺ ثٻ اٸ ٸذڃٱث

سطاٞڃ٥  بٰ ٸحټٹا ٸ اڂٵ اظز اٶس. ذسا ٖب٢جز ٲب ضا ثب اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ ؾطثٻ اؾز؛ اٲب ٲشأؾٟبٶٻ ثٻ آٴ سطسڃت اطط ٶسازٺ

 ٦ٷس. ثطزاقز ذٹز ٲُبٮجځ ثڃبٴ ٲځثطاؾبؼ  اڀ ضخ زازٺ اؾز ٸ ټط٦ؽ ثٻ ذڃط ٦ٷس. ٸا٢ٗٻ

ؾٹضپ ٲجبض٦ٿ اٶٟب٬ ثساٴ اقبضٺ قسٺ اؾز.  41ٻ، ڂ٧ځ اظ ٸاػجبر اٮٽځ ذٳؽ اؾز ٦ٻ زض آڂٿ ٧ٶٳٹٶٿ زڂ٫ط اڂٷ

٦ٷٷس. ٞطز زڂ٫وطڀ   ُطح ٲځٲٹيٹٔ ذٳؽ ضا ٲ ٸ اٶس ٪ٹڂٷس دٹ٬ ٦ٱ آٸضزٺ ٦ٷڃٱ، ٲځ ٸ٢شځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲُطح ٲځ

ٲوؤطط اؾوز ٦وٻ     ،ٖٹاٲ٭ ٲؤططڀ ثط ٲٹاٶٕ ازضا٦ځ ٸ قوٷبذشځ اٞوطاز  دؽ ٪ٹڂس ٸ... .  اڀ زڂ٫ط ٲُٯجځ ضا ٲځ ٪ٹٶٻ ثٻ

ؾوبٴ   ڂو٥  ثطزاقز اٞطاز اظ ٦ٯٳبر ٸ حط٦وبر ٲوب   ،ټب دػٸټكځ ػسا٪بٶٻ ٶڃبظ زاضز؛ ٸٮځ زض ٲؼٳٹٔ دطزاذشٵ ثساٴ

ؾوٳز ټوسٜ ٲوٹضزٶٓط     ټوب ضا ثوٻ   ٙ ثشٹاٶڃٱ ثطزاقزٱ سب زض ٲ٣بٰ ٲجٯّٶڃؿز. چ٣سض ثبڂس زض ٖطنٿ سجٯڃٙ سلاـ ٦ٷڃ

 ٷڃٱ.٦ټساڂز 

سوطڂٵ ٲٹاٶوٕ ازضا٦وځ ٸ     ڂ٧ځ اظ ٲٽوٱ ٲٷعٮٿ  ثٻ ټبڀ ٲب زض اضسجبَبسٳبٴ ثؿڃبض سأطڃط٪صاض اؾز ٸ ثطزاقز ،ثٷبثطاڂٵ

 قٷبذشځ زض اضسجبَبر ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز.
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ټب زض ثًٗځ اظ قٽطټب ٲٗٷبڀ ذٹثځ زاضز؛ ٸٮځ ټٳبٴ حطٜ زض قٽطڀ زڂ٫ط، ٲٟٽٹٰ ثسڀ زاضز. ا٪ط ثوٻ   غٺثطذځ اظ ٸا

قٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، زض اؾشبٴ اڂلاٰ ٞطزڀ ٲطزٺ ثٹز؛ ثب سٗسازڀ اظ زٸؾشبٴ ثٻ  اڂٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ ٶكٹز، اضسجبَبر ٲرش٭ ٲځ

سٶس. ٲٵ ٶڃع ثطذبؾشٱ ٸ ثڃطٸٴ آٲسڂٱ. سٗؼوت ٦وطزٰ   ثٯٷس ق  زٞٗٻ ذبٶٿ آٶٽب ضٞشڃٱ. ٸ٢شځ ٞبسحٻ ضا ذٹاٶسڂٱ، ټٳٻ ڂ٥

ضٸٶوس ٸ ٞبسحوٻ    اڀ ٲوځ  ٪صقوشٻ  ٦ٻ چطا ظٸز ثٯٷس قسٶس. ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ ٪ٟز اڂٷؼب ضؾٱ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ذبٶوٿ سوبظٺ  

ڂبثوس. ٪وبټځ اٶؿوبٴ     ٶكڃٷٷس ٸ ٲؼٯؽ ازاٲٻ ٲوځ  قٹٶس ٸ زٸثبضٺ ٲځ ذٹاٶٷس، ثٗس اظ ذشٱ ٞبسحٻ ثٻ احشطاٰ اٸ ثٯٷس ٲځ ٲځ

ز ثطذځ اظ ٦بضټب ذٹة اؾز؛ ٸٮځ زض ٸا٢ٕ ٲٗٷبڀ زڂ٫طڀ زاضز؛ ڂٗٷځ ٲٹاٶوٕ ٞطټٷ٫وځ ٸ اػشٳوبٖځ ٸػوٹز     دٷساض ٲځ

ټوبڀ ٲرشٯوٝ ٲٗوبٶځ     زاضز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ٶكبٴ زازٴ اٶ٫كز قهز، ڂو٥ حط٦وز ضٞشوبضڀ اؾوز ٦وٻ زض ٞطټٷو٩      

ضا ثٯٷس ٶ٧ٷڃس، ټٹادڃٳب اظ قٹز؛ ا٪ط آٴ  ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاضز؛ زض ثطذځ ػٹاٲٕ سب اٶ٫كز ضا ٶكبٴ ٶسټٷس، ٦بضسبٴ اٶؼبٰ ٶٳځ

زټوس. زض ؾوٟطڀ ثوٻ سبػڃ٧ؿوشبٴ ٲڃٽٳوبٴ ڂ٧وځ اظ        ټب ٲٗٷبڀ ض٦ڃ٧ځ ٲځ قٹز؛ زض ثطذځ ٲ٧بٴ ثبٶس ٞطٸز٪بٺ ثٯٷس ٶٳځ

٦طز. زض آٶؼوب ثوب ټڃئوز     ټبڀ ٖٯٳڃٻ ثٹزٰ. دؿط ضئڃؽ اڂٵ ٲسضؾٻ زض ٢ٱ زضؼ ذٹاٶسٺ ثٹز ٸ ٲب ضا ټٳطاټځ ٲځ حٹظٺ

ضٞشڃٱ، ڂ٧ځ اظ آٶٽب ٪ٟز ٲوطز٤ ٦وٻ ثبقوس؟ دؿوط ٲڃعثوبٴ       َٹض ٦ٻ ػٯٹ ٲځ ټٳڃٵ ٖٯٳځ ٸ اؾشبزاٴ آٶٽب زڂساض ٦طزڂٱ.

 ضا ثٻ« ځ٧ؾڃر»، ٸاغپ «ٲؿش٣ڃٱ»ػبڀ ٸاغپ  ػٷبة اؾز؛ ڂب اڂٷ٧ٻ ثٻ ٖبٮځٲٗٷبڀ  ثٻ ٪ٟز اؾشبز ثجركڃس، ٲطز٤ زض اڂٷؼب

آٸضزٶوس ٸ   ٮ٫وٵ ٲوځ  ضٸظ ٲڃٽٳبٴ ڂ٧ځ اظ ٶٳبڂٷس٪بٴ ٲؼٯؿكبٴ ثٹزڂٱ؛ آٶؼوب ؾوط ؾوٟطٺ آٞشبثوٻ ٸ      ٥ثطزٶس. ڂ بض ٲځ٦

سٹاٶؿشٱ ثوب اٶ٫كوز    ذٹضزٶس ٸ ٶبٴ ټٱ ٶساقشٷس. چٹٴ ٲٵ ٶٳځ قؿشٷس ٸ ثب ټٳبٴ زؾز قؿشٻ ٚصا ٲځ ټب ضا ٲځ زؾز

سٹاٶس ثب  ٦ٻ ٢بق١ ضا ثطزاقشٱ، ٪ٟشٷس آ٢ب ٶٳځ ٚصا ثرٹضٰ، ٲڃعثبٴ ٲشٹػٻ قس ٸ ٪ٟز ثطاڀ ٲڃٽٳبٴ ٢بق١ ثڃبٸضڂس. ټٳڃٵ

ٷب ٶجبقوڃٱ، زچوبض   اؾز ٦ٻ ا٪ط ثب ٲٗٷبڀ آٶٽوب آقو    ٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ اضسجبَبرټبڂف ٚصا ثرٹضز. اڂٷٽب ٲٹاٶٕ ٞطټ زؾز

 ٲك٧٭ ذٹاټڃٱ قس.
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سڂ٫ط سٹػٻ ٧، ثٻ ټطزٸ زض ٦ٷبض ڂضا ، ٸ ٞطټٷ٩، ټٷؼبضټبڀ اػشٳبٖځؾبظز ضا ٲځ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اػشٳبٔ، ٞطټٷ٩

، ا٪ط زض زټٿ ٲحطٰ، زض دبڂوبٴ قوت ثروٹاټٱ ثوٻ ٲٷجوط      ق٥ اڂٵ زٸ ثبټٱ سٟبٸر زاضٶس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ٦طزٰ؛ ٸٮځ ثځ

چٷس ټٱ بض ثٹزٺ اؾز. ثٗس اظ آٴ ٦٦ٷس؛ ظڂطا زض سٳبٰ ضٸظ ٲكٛٹ٬  ق٥ ٲؿشٳٕ ثٻ ؾرٷبٴ ٲٵ ٪ٹـ ٶٳځ ثطٸٰ، ثځ

ثبڂوس ثوٻ ٲٹاٶوٕ     ،٦ٷوس. ثٷوبثطاڂٵ   ٪طؾٷٻ اؾز ٸ ثٹڀ ٚصا اٸ ضا ٲشٹػٻ ذوٹز ٲوځ  ټٱ  اڄٴظٶځ ٦طزٺ ٸ  ؾبٖز ؾڃٷٻ

ټڃؼبٴ  ،ٷٱ. حشځ سٹنڃٻ قسٺ اؾز ٢بيځ ٶجبڂس زض ټٷ٫بٰ نسٸض ح٧ٱ٧ٲٹ٢ٕ ؾرٷطاٶځ ٶ ٷٱ ٸ ثځ٦اڀ سٹػٻ  اٶ٫ڃعٺ

اڀ ثؿوڃبض   زاقشٻ ثبقس؛ ڂب اڂٷ٧ٻ زض ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٶٳبظ، اٶؿبٴ ٶجبڂس ٪طؾٷٻ ڂب سكٷٻ ثبقس. دؽ ٶ٣ف ٲٹاٶوٕ اٶ٫ڃوعٺ  

 ٲٽٱ اؾز.
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اڀ، اضسجبَبر ٲرش٭  ٶٹقشٵ ػٳٯٻثؿب ثب  شبضڀ، ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. چٻٸڂػٺ زض اضسجبَبر ٶٹق ٶ٣ف ٲٹاٶٕ ثڃبٶځ، ثٻ

ا٪ط ٢بيځ اڂٵ ح٧ٱ ضا ثوٻ زاڂوطپ   «. ٶڃؿز، اٖساٲف ٦ٷڃس ثركف لاظٰ»قٹز. ثٻ اڂٵ ػٳٯٿ ٲٗطٸٜ سٹػٻ ٦ٷڃس:  

ثركوف، لاظٰ  » :اٲب ا٪ط ػبڀ ٸڂط٪ٹ٬ زض اڂٵ ػٳٯٻ ٖٹو قٹز .طز٦اػطائڃبر ثسټس، ٞطز ضا اٖساٰ ذٹاټٷس 

٪ٹڂٷوس.   ، ٲٗٷبڀ ػٳٯٻ ٦بٲلاً ٖٹو ذٹاټس قس. ثٻ اڂوٵ ٦وبض ٲٛبٮُوٿ ؾوؼبٸٶسڀ ٲوځ     «ٲف ٦ٷڃسٶڃؿز اٖسا



ٸ  ٷوس ثٷوسٺ ضا زض ثحوطڂٵ ٪طٞش   طز:٦و چٷڃٵ اقبضٺ  ضٸقٷځ اظ ٲٹاٶٕ ٲٗبٶځ ثڃبٴ اڂٵ ٿسٹاٴ ثٻ ٶٳٹٶ ضٸ، ٲځ اظاڂٵ

٧ٞوط   ؛٪بٶوٻ اؾوز  اڂٵ ػٳٯوٻ زٸ  ،اضسجبَبراظٶٓط  «.ٲٵ ثٷشٻ ٞځ ثڃشٻ»ٻ ذٯڃٟٿ اٸ٬ ٦ڃؿز؟ ٪ٟشٱ: ٦دطؾڃسٶس 

 ٿٲٵ حًطر نسڂ٣ ٻ٦ ؛ زضحبٮځدڃٛٳجط اؾز ٿزض ذبٶ ،زذشط اثٹث٧ط ،٪ٹڂٱ ٦ٻ ٖبڂكٻ ٶس ٲٵ اثٹث٧ط ضا ٲځطز٦

 53زض ٶبٲوٿ   اؾز. حًطر اٲڃط اٲڃطاٮٳؤٲٷڃٵ ،ذٯڃٟٻ ٿذبٶٱ ٦ٻ زذشط دڃٛٳجط اؾز ٸ زض ٟش٪ ضا ٲځ َبټطٺ

قوٟبٜ ٸ نوطڂح ثوبـ. ٶٳٹٶوٿ زڂ٫وط اڂٷ٧وٻ، زض        ،زض سٷٓڃٱ ٢طاضزازټب ٸ ٲٗبټوسار  ٞطٲبڂس ثٻ ٲبٮ٥ اقشط ٲځ

اٶ٫ٯڃؿځ زٸ ٲٗٷب اظٶٓط  اڀ اڂطاٴ ثب ٚطة زض ظٲبٴ اٮجطازٖځ، ڂ٥ ٸاغٺ زض ٲٗبټسٺ آٲسٺ ثٹز ٦ٻ ټؿشٻ ٿٶبٲ سٟبټٱ

ثبضٺ ثحض قس سب ثوبلاذطٺ سٳ٧وڃٵ ٦طزٶوس ٸ ٶٓوط اڂوطاٴ ضا دصڂطٞشٷوس.        ټب زض ٲڃع ٲصا٦طٺ زضاڂٵ زاقز. ٲسر

 قٹز. اٶٕ آقٷب ٶجبقڃٱ، اضسجبَبر زچبض اذشلا٬ ٲځا٪ط ثب اڂٵ ٲٹ ،ثٷبثطاڂٵ

 

 . ارزيابي منابع 6

 ٦ٷٱ:  ٲٷبثٕ ضا ثٻ زٸ٪ٹٶٻ سٟؿڃط ٲځ

دصڂطز؛ اٲب ا٪ط  ٲځثڃكشط ذٹاٶس، آٴ ضا  ٲُبٮت ضا اظ ٲٷجٕ ٲٹط٣ځ ٲځ ،ٸ٢شځ ٲؿشٳٕ ثساٶس ٲجٯّٙ: الف( مىابغ پيام

يا أَيُهٓا الَذِيهَ قٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، آ٢بڀ ٢طائشځ آڂٿ  ٶٳځ ٢بئ٭چٷساٶځ ٲُبٮت آزضؼ ٶساقشٻ ثبقس، ثطاڀ آٴ اټٳڃز 

٦ٷوس ٦وٻ    چٷڃٵ ثٻ ٲربَت اٮ٣ب ٲځ ٦ٷس؛ ڂٗٷځ اڂٵ ذٹاٶس؛ ٸٮځ ٢طآٴ ضا ټٱ ثبظ ٲځ ضا اظ حّٟ ٲځ 3آمٓىًُا اتَّقًُا اللّهٓ

ؾوز. زض  ثطز ٦وٻ ٢وطآٴ ا   اڀ اؾز ٦ٻ ثب قٷڃسٴ، اٶؿبٴ دځ ٲځ ٪ٹٶٻ ٶٹضاٶڃز ٢طآٴ ثٻټطچٷس  ذٹاٶٱ؛ ٲٵ ٢طآٴ ٲځ

 :چُوٹض؟ ٪ٟوز   :حبع آ٢ب ٲٷجط زڂكت ٞلاٴ قرم ذڃٯځ ذٹة ثٹز. ٪ٟشٱ :٪ٟز اڀ ٲځ ضٸؾشبڂځ، دڃطٲطز ؾبزٺ

ضا ثٻ ټٳوڃٵ   الىظافة مه الايمانذٹاٶس، اظ ضٸڀ ٢طآٴ ذٹاٶس. ٶٳٹٶٿ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ، ا٪ط حسڂض ٢طآٴ ټطچٻ  زڂكت

ثروٹاٶٱ ٦وٻ آٴ ضا زض    ځ اظ دڃٛٳجوط ذٹاټٱ حوسڂظ  ٲځ :اٲب ا٪ط ث٫ٹڂٱ ؟نٹضر ثرٹاٶٱ، چ٣سض سأطڃط٪صاض اؾز

آٴ   ضٞشٱ، آٶؼب ٶڃع آٴ ضا دڃسا ٶ٧طزٰ؛ ٪ٟشٷس ٶؿرٿ ذُځ ٸ ؾوٷ٫ځ ثٻ ٲ٧شجٿ ٢بټطٺ ػٹاٲٕ ضٸاڂځ ٢ٱ دڃسا ٶ٧طزٰ، 

 17، حوسڂض  22زض ٦شبثربٶٿ زټٯځ اؾز؛ ضٞشٱ ٦شبثربٶٿ زټٯځ؛ ٶؿرٿ ؾٷ٫ځ ٦شبة ضا دڃوسا ٦وطزٰ؛ زض نوٟحٿ    

. ثڃبٴ ٲُٯت ثٻ اڂٵ نٹضر ثؿڃبض سأطڃط٪صاض ذٹاټس الىظافة مه الايمانٹزٶس: ٞطٲ َٹض ٶٹقشٻ ثٹز ٦ٻ دڃٛٳجط اڂٵ

 قٹز.  سط ٲځ سط ثبقس، ٲُبٮت ٲش٣ٵ سط ٸ ٦بٲ٭ ثٹز. دؽ ټطچٻ اضػبٖبر ز٢ڃ١

ٱ ٦و  زؾزضٸڂس،  ټبڀ ذبضػځ ٲځ ٪ٟز ټط٪بٺ ثٻ ٲأٲٹضڂز اؾشبزڀ ٲځ: ب( ارزيابي مىابغ مادي فرستىدِ پيام

٪ٟوز ټٳوڃٵ ٦وٻ دكوز ٲڃوع       ز زاقشٻ ثبقڃس: اٶ٫كشط، ؾبٖز ٸ ذٹز٦بض. اڂكبٴ ٲځ٢ڃٳز ټٳطاٺ ذٹ ؾٻ چڃع ٪طاٴ

٦ٷٷس ٦ٻ چ٣سض ٢ڃٳز زاضڂس. ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ سٹػٽځ ٶساضٶوس   قٳب ضا اضظڂبثځ ٲځ ،ٶكڃٷڃس، اظ ٮحبِ ْبټطڀ ٲصا٦طٺ ٲځ

 اڂس.  ٦ٻ ػبڂ٫بٺ ٖٯٳځ قٳب چڃؿز ٸ ڂب اظ ٦ساٰ ٲؼشٳٕ ٖٯٳځ آٲسٺ

٪ڃطٶس. ٞطزڀ آٲسٺ اؾوز اظ ٲوٵ ضٸحوبٶځ     ټب اٲًبڀ ڂبز٪بضڀ ٲځ ٞٹسجبٮڃؿز ټب ٸ ٲطؾٹٰ اؾز ٦ٻ اظ ټٷطدڃكٻ

ثڃٷٱ انلاً ذٹز٦بض ٶساضٰ؛ ڂب اڂٷ٧ٻ ذٹز٦بضڀ زاضٰ ٦ٻ  ٦ٷٱ؛ ٸٮځ ٲځ اٲًبڀ ڂبز٪بضڀ ث٫ڃطز. ٲٵ زؾز زض ػڃت ٲځ

آٴ ٞوطز   ٶٹڂؽ ظڂجب زاقوشٻ ثبقوٱ،   آڂس اظ ٲٵ اٲًب ث٫ڃطز؟ ٸٮځ ا٪ط ڂ٥ ذٹزٶٹڂؽ ٸ ضٸاٴ ؾط ٶساضز. آڂب زڂ٫ط ٲځ

٪ٟوز ٦ٟوف    ٦ٷس ٦ٻ اظ ٲٵ اٲًب ث٫ڃطٶس. ٶٳٹٶٿ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ، ٞطزڀ ٲځ سٹنڃٻ ٲځټٱ ثطز ٸ ثٻ اٞطاز زڂ٫ط  ٮصر ٲځ

زاٲبز قٽڃس ٲُٽطڀ ٶ٣٭  ،اڀ ثبقس ٦ٻ ضٚجز زاقشٻ ثبقڃٱ آٶٽب ضا ػٟز ٦ٷڃٱ. آ٢بڀ لاضڂؼبٶځ ٪ٹٶٻ ضٸحبٶڃبٴ ثبڂس ثٻ

 ،ؿؼس زاٶك٫بٺ سحهٵ ٦طزٶوس، ٢وطاض ثوٹز ؾورٷطاٴ ضٸظ اٸ٬    ٦طز زض ٲطاؾٳځ ٦ٻ ضٸحبٶڃبٴ ظٲبٴ اٶ٣لاة زض ٲ ٲځ
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ضٞوز. ثوٻ    ٭ زڂ٫ط ثٻ ػبټبڀ ٲرشٯوٝ ٲوځ  ڂالله قٽڃس ٲُٽطڀ ثبقس. اڂكبٴ ڂ٥ ثٷع زاقز ٸ ٪بټځ ٶڃع ثب ٸؾب آڂز

ذٹاټڃس ثٻ زاٶك٫بٺ ثطٸڂس، ٲبقڃٵ ثٷع ضا ؾٹاض ٶكٹڂس. قٽڃس ٲُٽوطڀ ٞطٲٹزٶوس    قٽڃس ٲُٽطڀ ٪ٟشٷس اٲطٸظ ٦ٻ ٲځ

اڀ ْوبټطثڃٵ   ضٸٰ، ثبڂس ثب ثٷعٰ ثطٸٰ؛ چطا؟ ظڂوطا ٖوسٺ   قسٰ، اٲطٸظ ٦ٻ زاٶك٫بٺ ٲځ ٷع ضا ؾٹاض ٶٳځا٪ط ټڃچ ضٸظڀ ث

 ٲٷبثٕ ضا ثبڂس ثب زٸ ضٸڂ٧طز ٲعثٹض اضظڂبثځ ٦ٷڃٱ. ،ټؿشٷس ٸ ٶ٫بټكبٴ ثٻ دبڂ٫بٺ اػشٳبٖځ اؾز. ثٷبثطاڂٵ

 

 غيركلامي متناقض  علايم  .7

ضئڃؽ  ،ذٹزٲبٴ ثٹڀ ٖط٠ زټس. ؾب٬ ٪صقشٻ  ، ٶجبڂس ٮجبؼيمانالىظافة مه الازټڃٱ  ٸ٢شځ ثطاڀ ٲربَت سٹيڃح ٲځ

اٮٳٯٯځ دٹ٬ ثٻ اؾشبٶجٹ٬ آٲسٺ ثٹز. ٸ٢شځ ٢هس زاقز ٸاضز ٲؿؼس ثعض٨ اؾولاٲځ آٶؼوب قوٹز، انوطاض      نٷسٸ٠ ثڃٵ

٦وٻ  زڂسٶوس  زاقز ثب ٦ٟف زاذ٭ ثطٸز؛ ٸٮځ ٲبٶٕ اٸ قسٶس ٸ ٲؼجٹض قس ٦ٟف ضا اظ دبڂف زضآٸضز. ٶب٪ٽوبٴ ټٳوٻ   

درف ٦طزٶس. دؽ ٸ٢شوځ  ټٱ ټب اظ اڂٵ ٸيٗڃز ٧ٖؽ ٪طٞشٷس ٸ زض اڂٷشطٶز  ٹضاخ اؾز. زٸضثڃٵټبڂف ؾ ػٹضاة

زضٲوٹضز   ٦ٷوڃٱ.  ٪ٹڂڃٱ، ثبڂس ذٹزٲبٴ اٸٮڃٵ ٞطزڀ ثبقڃٱ ٦ٻ ثساٴ ٖٳ٭ ٲوځ  اظ اضسجبٌ ثڃٵ ٶٓبٞز ٸ اڂٳبٴ ؾرٵ ٲځ

اڀ زاقشٻ  سٹػٻ ٸڂػٺ٦لاٲځ ٲشٷب٢ى  ٖلاڂٱثبڂس ثٻ  ،ٸيٗڃز ثٻ ټٳڃٵ ق٧٭ اؾز. ثٷبثطاڂٵټٱ آزاة ٚصا ذٹضزٴ 

 ثبقڃٱ.

 . پارازيت 8

 ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٲبٶٕ ثؿڃبض ٲٽٳځ اؾز.  قٹز، دبضاظڂز ٲځ چڃعڀ ضا ٦ٻ ٲبٶٕ ضؾڃسٴ دڃبٰ ثٻ ٪ڃطٶسٺ ٸ قٷٹٶسٺ ٲځټط

 ٶ٧شٻ ضا ٲسٶٓط ٢طاض زټڃٱ:چٷس ٱ ثبڂس ٦ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اضسجبَبر اططثرف ثبقس، زؾز

ذٹاټڃٱ ٞطزڀ ضا ٶٳبظذٹاٴ  قٹز. ا٪ط ٲځ طاټځ ٲځ٪ٹڂٷس ټٳسٮځ ٲٹػت ټٳ قٷبؾبٴ ٲځ ضٸاٴ َمدلي: الف(

 ٸيٗڃشځ ذٹقوبڂٷس ٶساضٶوس، ٲوب ٶڃوع     ،ْبټطاظٶٓط  ٸ اټ٭ ٲؿؼس ٦ٷڃٱ، اثشسا ثبڂس ټٳسٮځ اڂؼبز ٦ٷڃٱ. ا٪ط ثطذځ

زڂ٫ط ٶ٣م زاضڂٱ. ثًٗځ ثڃكشط ٸ ثطذځ ٶڃع ٦ٳشط ٖڃت زاضٶس. دوؽ ثبڂوس ټٳوسٮځ اڂؼوبز ٦ٷوڃٱ. زض      اڀ  ٪ٹٶٻ ثٻ

٪ٟز ا٪ط زڂسڂس ڂ٥ ثؿڃؼځ ظذٳځ قسٺ اؾز، ٞٹضڀ ثٻ  طثځ سب٦شڃ٥ زاقشڃٱ ٦ٻ ٲځزٸضاٴ زٞبٔ ٲ٣سؼ، ڂ٥ ٲ

قٷبؾځ؟ ټط قٽطڀ ڂو٥   ٪ٹڂس ثچٿ ؾٳٷبٴ. ث٫ٹڂڃس آڂب ٲڃساٴ اٲبٰ ضا ٲځ ٲځ ثطاڀ ٶٳٹٶٻاٸ ث٫ٹڂڃس ثچٿ ٦ؼبڂځ؟ 

ٸ ثوب   ٦ٷس. دؽ ثبڂس اظ ڂ٥ ٶ٣ُٿ ٲكشط٤ قوطٸٔ،  ٲڃساٴ ڂب ذڃبثبٴ اٲبٰ زاضز. اڂٵ ػٳلار ڂ٥ ټٳسٮځ اڂؼبز ٲځ

 ٲربَت ټٳسٮځ ٦ٷڃٱ. 

اڀ ثب زڂٵ ٸ ضٸحبٶځ يسڂز زاضٶس، ٞطزڀ آٲسٺ اؾز ٲؿئٯٿ زٸضاٴ  اڂٷ٧ٻ زض زٸضاٶځ ٦ٻ ٖسٺ :گرايي مثبت ب(

دطؾس، ذڃٯځ اضظـ زاضز ٸ ثبڂس ٶ٫طقځ ٲظجز ثٻ اٸ زاقشٻ ثبقڃٱ؛ ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ثطزاقوشځ   اـ ضا ٲځ ٶبٲعزڀ

٪طا ثبقڃٱ. ثوطاڀ ٶٳٹٶوٻ،    ٵ اؾز ٦ٻ ٶ٫طـ اٸ ضا سهحڃح ٦ٷڃٱ ٸ ٲظجزاقشجبٺ اظ ٲٹيٹٔ زاقشٻ ثبقس. ٸْڃٟٿ ٲب اڂ

ثٻ اٸ ٪ٟشٷس  ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اٸ ضا ٲشٹػٻ اقشجبټف ٦ٷٷس، ٸ اٲبٰ حؿڃٵ ٪طٞز، اٲبٰ حؿٵ دڃطٲطزڀ اقشجبٺ ٸيٹ ٲځ

ز ڂٗٷځ ثب حّٟ ٦طاٲز، اٸ ضا حٳبڂوز ٸ ټوساڂ   .زټڃٱ ٸ سٹ ثڃٵ ٲب زاٸضڀ ٦ٵ ټٱ ٲؿبث٣ٻ ٲځٲب زض ٪طٞشٵ ٸيٹ ثب

ٸ اَطاٞڃبٴ اٸ اظ ٦ٷبض لاقٿ ؾ٫ځ ٪صض ٦طزٶس، ټٳٻ ٪ٟشٷس ٖؼت ثٹڀ  ٦طزٶس. ٶٳٹٶٿ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ، حًطر ٖڃؿځ

 ټبڀ ؾٟڃسڀ زاضز. ٞطٲٹز چٻ زٶساٴ زټس؛ اٲب حًطر ٖڃؿځ ثسڀ ٲځ

ؾٵ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲشٟبٸر ثبقٷس؛ اٲب زض اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ ثب آٶٽب ثبڂس اظٶٓط  ٲٳ٧ٵ اؾز ٲربَجبٴ :تسايي ج(

نوٹضر، اضسجبَوبر     ؿبٸڀ ضا ضٖبڂز ٦طز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ثبڂس ثب ٦ٹز٦بٴ ثب ازثڃبر ٦ٹز٦بٶٻ نحجز ٦طز؛ زض اڂوٵ س



ټٱ ټب زض ػٯٹڀ زٸضثڃٵ ثوب  شځ زڂذٯٳبرٻ، ٸ٧٢اططثرف ذٹاټس ثٹز. اضسجبَبر ضاثُٿ زٸؾٹڂٻ اؾز. ٶٳٹٶٿ زڂ٫ط اڂٷ

ڀ اؾز. دؽ ثبڂس ثوڃٵ ٲربَوت ٸ ٞطؾوشٷسپ    زټٷس سب اطجبر ٦ٷٷس ضاثُٻ ٲؿبٸ ټب ضا س٧بٴ ٲځ زټٷس، زؾز زؾز ٲځ

 ٲؿبٸڀ ثط٢طاض قٹز. نٹضر  ثٻ دڃبٰ، اضسجبٌ

 زٸ زض اضسجبَبر ٸ سجٯڃٙ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز:٦ٷٱ ٦ٻ ټط ، زٸ ثُٗس ٲُطح ٲځثطاڀ ٪كٹز٪ځ :گطًدگي د(

فَظِا غَلِييََ   يلًَٕٓ كىُْتٓٞطٲبڂس:  ٙ ثبڂس ٪كٹز٪ځ اذلا٢ځ زاقشٻ ثبقس. ذساٸٶس زض ٢طآٴ ٲځٲجٯّ . گشودگي اخلاقي:1

ڂٗٷځ ٶؿجز ثٻ  5؛لَهمٕٔ يجٕٓهٓكٓ يٓابٕسٔطْٞطٲبڂس:  ٶف ٲځاٶڃع ثٻ ڂ٧ځ اظ ٦بض٪عاض اٲبٰ ٖٯځ 4.الْقَلْبِ لاَوْفَضًُّا مِهْ حًٓلِٕكٓ

 ثب اٶجؿبٌ ٸػٻ ثطذٹضز ٦ٵ؛ ٲجبزا اثطٸ زضټٱ ث٧كځ؛ ،ٸ ڂب ٲؿشٳٕ ذٹز  ٲربَت ڂب ٲكشطڀ

اؾز ٦ٻ زض سجٯڃٙ ثؿڃبض سأطڃط٪صاض اؾز. ا٪ط ٞوطزڀ  « ذٹزاٞكبڂځ»ٷٹاٴ سٗجڃط زڂ٫ط اڂٵ ٖ . گشودگي مديريتي:2

طز. ذٹزاٞكبڂځ ټڃچ ٲٷبٞبسځ ثب ٦زچبض اٶحُبٌ ڂب اقشجبٺ قسٺ ثبقس، ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ اٸ ثبڂس سب حسٸزڀ ذٹزاٞكبڂځ 

سٹايٕ ٶساضز؛ ثبڂس ثطذوځ اظ ٲؿوبئ٭ قرهوځ ٸ قرهوڃشځ ذٹزسوبٴ ضا ٲُوطح ٦ٷڃوس. ټٳوڃٵ ٦وٻ ث٫ٹڂڃوس ٲوٵ            

جطڂس، ثآٲٹذشٿ حٹظپ ٖٯٳڃٻ ټؿشٱ ٸ زض ٞلاٴ ضقشٻ سرهم زاضٰ ٸ ثطذځ اظ ٲُبٮٗبر ٸ ٲ٣بلار ذٹز ضا ٶبٰ  زاٶف

ټب، ثب ڂ٧ځ اظ اؾشبزاٴ زاٶك٫بٺ زض ٦ٷبض   ټب، زض ظٲبٴ اؾشطاحز ثڃٵ ٦لاؼ قٹز. زض ڂ٧ځ اظ زاٶك٫بٺ ٲربَت ٢بٶٕ ٲځ

٪ٟوز حوبع آ٢وب چ٣وسض      ،ذٹضز چبڂځ ٲځض ٦ٻ َٹ ټٳڃٵقٷبذشڃٱ. اڂٵ اؾشبز  ٶكؿشڃٱ ٸ ټٳسڂ٫ط ضا ټٱ ٶٳځ ټٱ ٲځ

قٷبؾوځ زاٶكو٫بټځ اؾوز.     ذٹاٶٷس. ٪ٟز ٲٷٓوٹضٰ ضٸاٴ  ذٹاٶسٶس. ٪ٟشٱ ٲځ قٷبؾځ ٲځ ټب ٶڃع ضٸاٴ ذٹة ثٹز َٯجٻ

قٷبؾوځ ذوٹاة ٸ ضاڂوب اظ ڂ٧وځ اظ      ذٹاٶٷس. ٪ٟشٱ ضقشٻ قٳب چڃؿز؟ ٪ٟز ٲوٵ ز٦شوطڀ ضٸاٴ   ٪ٟشٱ ټٳڃٵ ضا ٲځ

قٷبؾوځ،   ٶبٲوٿ ضٸاٴ  ، ٸڂوػٺ ٲٗطٞزٲؼٯٿ  ،قٷبؼ ظڂبزڀ زاضٰ. زض ټش٭ ٴ ضٸاٴزاضٰ. ٪ٟشٱ زٸؾشب اٲطڂ٧بټبڀ  زاٶك٫بٺ

ضا ثٻ اٸ زازٰ. اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲطثٹٌ ثٻ ظٲبٶځ ثٹز ٦ٻ زض ؾُح  ٲطثٹٌ ثٻ ٲؤؾؿٿ آٲٹظقځ ٸ دػٸټكځ اٲبٰ ذٳڃٷځ

پ ٦طزٶس. ٸ٢شځ آٴ ضا ثبظ ٦طز، زڂس نٟحٿ اٸ٬ آٴ ٶٹقشٻ اؾز حوٹظ  ٲُجٹٖبر ثٻ حًطر اؾشبز ٲهجبح اټبٶز ٲځ

ذوٹاة ٸ  »اڀ ثب ٖٷٹاٴ  ٖٯٳڃٻ ٢ٱ. ثٗس ٪ٟز ٲحٳسس٣ځ ٲهجبح؟! ٪ٟشٱ آضڀ. ٖؼڃت ثٹز ٦ٻ زض ټٳڃٵ قٳبضٺ ٲ٣بٮٻ

ضڂب ٸ سٓبټط اؾز. ا٪ط ٶڃز ٲب  ځدٷساضٶس ذٹزاٞكبڂ چبح قسٺ ثٹز. ثطذځ ٲځ« قٷبؾځ ٸ ٢طآٴ ضاڂب اظ زڂس٪بٺ ضٸاٴ

دطؾس آڂب زض  ٢ٱ ټؿشٱ. ٞطزڀ ٲځ ٿحٹظپ ٖٯٳڃ آٲٹذشٿ ضيبڀ ذساٸٶس ثبقس، چٻ اق٧بٮځ زاضز ٦ٻ ث٫ٹڂڃس ٲٵ زاٶف

ذٹاټٱ زضٸ٘ ٶ٫ٟشٻ ثبقٱ؛  ذٹاٶٱ. چٹٴ ٲځ ٪ٹڂٱ ٶٻ، زض ٲؿؼس آٖٱ زضؼ ٲځ ذٹاٶڃس؟ ٲځ ٲسضؾٿ ٞڃًڃٻ زضؼ ٲځ

قٹز؛ ظڂطا سٯ٣ځ اٸ اظ زضؼ ٲسضؾٿ ٞڃًڃٻ، ټٳبٴ زضؼ ذٹاٶسٴ قوٳب زض   ٸٮځ زض اڂٵ نٹضر اضسجبَبر ٲرش٭ ٲځ

٪ٹڂٱ زضؼ ذبضع. اڂٵ ٞطز چ٣سض اظ زضؼ ذبضع  ذٹاٶڃس؟ ٲځ دطؾس چٻ زضؾځ ٲځ ځٲؿؼس آٖٱ اؾز؛ ڂب اڂٷ٧ٻ ٲ

٪ٟشٷس اٶځ ضؾٹ٬ الله. آڂب اڂٵ سٓبټط اؾز؟ ٶٻ، اڂٵ ذٹزاٞكبڂځ اؾز؛ ڂٗٷوځ ٲوب ثوب     اَلأ زاضز؟ ضؾٹلاٴ اٮٽځ ٲځ

ځ ٲسٶٓطٲبٴ ثبقس. ٦ٯڃس اضسجبَوبر  ټبڀ اٮٽ ثبڂس سحسڂض ٶٗٳز 6.يأَٓمَا بىِِعٕمةِٓ رٓبِكٓ فَحٓدِّثْٲجسأ ٚڃت اضسجبٌ زاضڂٱ؛ 

ذٹزاٞكبڂځ اؾز ٸ ثبڂس ث٧ٹقڃٱ ثب قٷبؾبٶسٴ ذٹز ثٻ زڂ٫طاٴ، زڂ٫طاٴ ضا ٶڃع ثكٷبؾوڃٱ ٸ ٲٹاٶوٕ اضسجوبٌ ضا     ،ٲؤطط

ٻ ثط اڂٵ ثبٸضٶس اٶؿبٴ اظٶٓط اثٗبز قرهوڃشځ  ٦قٷبؾځ ټؿشٷس  ػٹظٜ لاٞز ٸ ټطڀ اڂٵ، زٸ ضٸاٴثطَطٜ ؾبظڂٱ. 

 قٷبذشځ زاضز. ٿچٽبض ٲٷ٣ُ

ټب ٲبٶٷس ٦ٹٺ ڂرځ اؾز؛ ڂٗٷځ ثرف اٶس٦ځ اظ قرهڃز ٲوب ثوطاڀ ٲربَوت     قٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس قرهڃز اٶؿبٴ ضٸاٴ

  ٰ ټوب ٸ ػٳولار    ٲٗٯٹٰ اؾز. ٲربَجبٴ، ثؿڃبضڀ اظ ٲؿبئ٭ قرهځ ٲجٯّٙ ضا ٦ٻ زض ٖطنٿ سجٯڃٙ ٸ اضسجبَبر ثٻ ٞٽوٱ دڃوب
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دٷٽبٴ ڂب ٲٷ٣ُٿ ٦ٹض قرهڃشځ ٲب ٦ٳشط ثكوٹز   ٻ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثرف٦َٹض ث٫ٹڂٱ  سٗجڃطڀ اڂٵ ڂب ثٻزاٶٷس.  ٦ٷس، ٶٳځ ٦ٳ٥ ٲځ

قسٺ اؾز ٸ ټٱ ثوطاڀ زڂ٫وطاٴ. ثوطاڀ     ، ټٱ ثطاڀ ذٹزٲبٴ قٷبذشٻ، ٲٷ٣ُٿ ٪كٹزٺ ڂب ٖٳٹٲځٿ قٷبذشځاظ اڂٵ چٽبض ٲٷ٣ُ

قسٺ اؾز ٸ ټٱ ثطاڀ زڂ٫وطاٴ.   ټٱ ثطاڀ ذٹزٰ قٷبذشٻ ،اٰ ٸ ټٱ ٲشرهم ٲسڂطڂز. اڂٵ ٲؿئٯٻ ٶٳٹٶٻ، ٲٵ ټٱ ضٸحبٶځ

، ٲوٵ  ٶٳٹٶوٻ قوسٺ اؾوز. ثوطاڀ     ٻز زاضز ٦ٻ ثطاڀ ذٹزٰ ٶبقٷبذشٻ اؾز؛ ٸٮځ ثطاڀ زڂ٫طاٴ قوٷبذش ڂ٥ ٲٷ٣ُٿ ٦ٹض ٸػٹ

٪ٹڂڃس اڂٵ ٞطز اٖشٳوبز ثوٻ ٶٟوؽ ٶوساضز. چوطا؟ چوٹٴ ٸ٢شوځ اظ اٸ ؾوؤا٬          زاٶٱ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٶساضٰ؛ ٸٮځ قٳب ٲځ ٶٳځ

ٰ  ٞٽٳٱ ٦ٻ اڂٵ ٲٷ٣ُوٻ   ٦ٷس. اظ َطڂ١ اڂٵ ثبظذٹضز ٲځ دطؾٷس، ؾرٵ ذٹز ضا ٶٟځ ٲځ ٲځ ٶبقوٷبذشٻ، ٸ ثوطاڀ    ثوطاڀ ذوٹز

سجٯڃٛوځ ذڃٯوځ   اظٶٓط  ثؿب زاٶؿشٷف ٦ٷس. چٻ زاٶس ٞطظٶس ٲٵ زض ٦ؼب سحهڃ٭ ٲځ قسٺ اؾز. ٲربَت ٶٳځ زڂ٫طاٴ قٷبذشٻ

قٹز. اڂٵ دڃوبٰ ثوطاڀ ذوٹزٰ     ٢ٱ ٿذٹة ثبقس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، دؿط ٲٵ اٲؿب٬ ٲٹ١ٞ قس ثب ٲسض٤ ؾڃ٧٭ ٸاضز حٹظپ ٖٯٳڃ

ڀ ذوٹزٰ، ٸ ٶوٻ ثوطاڀ    اٴ ٶبقٷبذشٻ ثٹز. اٮجشٻ ڂ٥ ٲٷ٣ُٿ ٶبقٷبذشٻ ٶڃع زاضڂٱ ٦ٻ ٶوٻ ثوطا  قسٺ ثٹز؛ ٸٮځ ثطاڀ زڂ٫ط قٷبذشٻ

قسٺ ٶڃؿز ٸ قبڂس سب آذط ٖٳط قٷبذشٻ ٶكٹز. دؽ ثبڂس سب آٶؼب ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز، ٲٷ٣ُٻ ٖٳٹٲځ ٸ ٪كٹزپ  زڂ٫طاٴ قٷبذشٻ

ب ذٹزاٞكبڂځ ثطذځ اظ ٲؿوبئ٭ ضا ثڃوبٴ   ذٹز ضا سٹؾٗٻ زټڃٱ. ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط، اڂٵ ٲطظټب ضا اظ زٸ َطٜ ثؿٍ زټڃٱ. ثبڂس ث

اڀ اظ ٲؿبٞطر ذبضػځ ذٹز ٲظبٮځ آٸضزٰ. اڂٵ ثركځ اظ ظٶس٪ځ قرهڃشځ ٲوٵ اؾوز ٦وٻ     ٦ٷڃٱ. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، زض ػٯؿٻ

ټطچوٻ ٲٷ٣ُوٿ    ،٪صاضز. اظ َطٜ زڂ٫ط، ثبڂس اظ ٲربَوت ثوبظذٹضز ث٫ڃوطڂٱ. ثٷوبثطاڂٵ     سأطڃط ذٹز ضا ٶڃع ضٸڀ ٲربَت ٲځ

سط ذٹاټس ثوٹز ٸ زض ٶشڃؼوٻ دڃكوطٞز سٗوبٲٯځ ٸ      آؾبٴ  سط ثبقس، ثط٢طاضڀ اضسجبَبر ٪ؿشطزٺ سط ٸ ٪كٹزٺ ڂب ٖٳٹٲځ ٸؾڃٕ

 اضسجبَځ، ٸ سأطڃط سجٯڃٛځ ٲب ثڃكشط ذٹاټس ثٹز.  

 


